






نام‌كتاب: گلپوش 
مؤلف: امیر عباس‌زاده پهلوان

ناشر: مؤلف
همـکاران تحقیق: حجج اســلام عبدالحمید صـــادقی و سید فتّـــاح امیدخــــدا‌، خانم دوست‌خواه

نوبت چاپ: پنجم، اسفند  1393
صفحه آرا: یگانه طلوع

تیراژ : 3000 نسخه
قیمت: 4000 تومان 

‏‫شابک: 0 - 0596 - 04 - 600 - 978  

)تذکر: این كتاب به زبان محاوره‌ای نوشته شده است(‌ 
کلیه حقوق متعلق به ناشر مؤلف می باشد

۱۳۵۹سرشناسه: عباس‌زاده پهلوان، امیر، ‏‫ ‏
عنوان و نام پديدآور: گل‌پوش/مولف امیر عباس‌زاده‌پهلوان.

۱۳۹۲مشخصات نشر: مشهد: امیر عباس‌زاده پهلوان‏‫، ‫.‬‬
۱۲۸۸مشخصات ظاهری: ‏‫ ص: مصور )رنگی(،عکس؛ ‏‫×۱۷س‌م.‬

‏‫شابک: 0 - 0596 - 04 - 600 - 978  : 40000 ریال
وضعیت فهرست نویسی:  فیپا

کتابنامه به صورت زیرنویس. یادداشت: 
موضوع: حجاب- ایران- جنبه‌های جامعه‌شناختی

موضوع: انحراف اجتماعی- ایران 
موضوع: حجاب- ایران- جنبه‌های اجتماعی
موضوع: حجاب- جنبه‌های مذهبی- اسلام

BP 230/17 / کنگره: 1392 8 گ 2ع رده بندی 
رده بندی دیویی: 297 / 6361

کتابشناسی ملی: ‬‭ ۳۴۰۴۷۲۶ شماره 

مركز پخش: 

کوچه اول سمت راست- مشهد- خیابان امام‌رضا؟ع؟ )10(- 
گلپوش گروه  کار   مؤسسه تخصصی امام‌سجاد؟ع؟ -  

کدپستی: 15561 -91667                 تلفن: 09105785774
golposh20@gmail.com

لطفاً نظرا و انتقادا و پیشنهاداتون رو به سامانه پیامکی به شماره 	
پیامک کنین.



فهرســـــت   

 كدوم نحوه لباس پوشیدن درسته؟ .............................................     9 
ً
واقعا

از نگـــــاه علم .......................................................................  11
11   ............................................................ میاد؟  پیش  چی 

دســــــته اول؛ مجردای سست ایمان .............................................. 16

16  ..........................  ... می‌افتاد  زیادی  دخترای  به  چشمم  اونجا  در 
18  ....................................... نیستن...  حاضر  پسرا  جمع!  حواسا 
كه ... ...........................................  19 شاید دختری حاضر باشه 
آزار و اذیت اما به اسم دوستی یا ازدواج .................................... 20
21  ........................................   ... ولی  شاید هیچ قصدی ندارن، 

بالی ................................................. 22
ُ
دســـــته دوم؛ افراد هــــرزه و لاا

فته؟ ..........................  22
ُ
سرِ كوچه‌ها و چهارراه ها داره چه اتفاقی می‌ا

شما میگی بهش بگیم نگاه نكنه؟ ........................................ 23
كه جلوی دخترا بوق می‌زنن  ....................................  24 ماشینایی 
25  .................................. قرار می‌گیرن؟  و اذیت  آزار  کیا بیشتر مورد 
25  .................................................................. سبز!  چراغ 
25  ................................................ تهران  آزادی  میدان  ماجرای 
26  ........................................................ آمریكا چه خبره؟  تو 



كمه برای این آدم كثیف میذارن؟  ...............................  28 دادگاه محا
اما روحیه از دست رفته و ... ...............................................  29

دســـــته سوم؛ مردهای ازدواج کرده اما سست ایمان .................................  30

مَرده رفته تو خیابون و چندنفر خوش‌تیپ‌تر از خانومش رو دیده... .......  31
آره! مَرده چونكه چند تا زن خوش‌تیپ‌تر از خانوم خودش رو دیده ... .... 31
32  .............................................. كنن؟  نگاه  نباید  مردا  میگی: 
كردم ..................................................  33 كه خوش تیپ  من 
33........................................ ... آیا احتمال نمیدم شوهر من هم 
از هر دست كه بدی، با همون دست پس می‌گیری!  .........................   34 
35  ............................ کار رو انجام نده  اگه تصمیم بگیره دیگه اون 
قانون نانوشته، قانونی بین همه زن و شوهرا   ...............................  35
37  .................................................... میگه:   کان«  »لیندزی 

دســـــته چهارم؛ بقیه مردا و جوونا .................................................  38  

38  ....................................... آمریکا   و  اروپا  قوانین دانشگاه‌های 
38 ...................................... )Texas( دانشگاه تگزاس آمریكا
39  .......................................... )Oxford( كسفورد دانشگاه آ
  39  ........................ )Mary washington( دانشگاه مری واشنگتن
39  .............. )North Greenville( دانشگاه گرین ویل شمالی آمریكا
40   .................................................. كار چی پیش میاد؟  موقع 
41  ............. بعضیا میگن: توی غرب همه چیز طبیعیه و مشكلی نیست  
چرا به مردا چیزی نمی‌گین؟ ................................................ 43
طلافروش و دزد .............................................................   45



دیوار بلند. لازمه؟ ..........................................................  47
دلت پاك باشه ..............................................................    50
51   .............................................. چشم  پلك  ماهیچه  ماجرای 
52   ........................................................... گفته  خدا  همین 
كجای قرآن اومده پوشش واجبه؟ ............................................ 53

اصلًا هر كسی رو تو قبر خودش میذارن! ...........................................  54
 صد سال ..................................................................  55

ً
نهایتا

56  .............................................................. دردناك  صحنه‌های 
بر فرض كه خدا ببخشه،   حق الناس رو چه كار كنم؟ .............................  57
ای بابا؛ خدا مهربونه و می‌بخشه! ................................................. 57
تا ابد خوش می‌گذرونن و لذت می‌برن ............................................. 58  
59  ................................ رو رعایت نكنن  كه همین یك نكته مهم  حیفه 
 كدوماشون؟ .......................................................................   60
اصلًا مسئله شرعیِ حجاب چیه؟ ................................................ 60
61  ............................................................................ مانتو‌؟ 
62  ....................................... درسته‌؟  حجابش  بود،  چادری  کسی  هر 
62   ........................................... کدوم چادریا، حجابشون صحیحه؟ 
63...................................... یا چادرِ...؟  ملی  کدوم چادر خوبه؟ چادر 
63  ............................................................. چادریا   توجه  قابل 
63......................................................... مشكی؟  رنگ  با  چادر، 
چرا حتی یک تار موی خانوما نباید بیرون باشه؟ ...............................   65
66   ............................................ باید بیشتر جمع باشه؟  کجا حواسا 
جلوی مَحرَما، چه جوری؟ .....................................................   66
حجابِ زبان و رفتار .............................................................   67
كشید! .............................................  68 باید زن رو از زیر چادر بیرون 
باید بر سر مسلمون‌ها به جای بمب، دامن‌های کوتاه فرو بریزیم ................   69



 69  ................................................................. امنیت  احساس 

مسئله شـــرعی اینا چیه؟ ..........................................................   70
چون فامیلیم، محرمیم دیگه؟ .............................................   70
71    .............................................  لباس تنگ و تحریك‌كننده؟ 
71  ......................................................... چهره  آرایش‌كرده؟ 
اگه شوهرم یا پدر و مادرم به من بگن بیرون آرایش‌كن؟ .....................  71
71   ..................................................... چادر نازك و بدن‌نما؟ 
حكم شرعی جوراب نازك و شیشه‌ای؟ ..................................... 72

گذاشتی؟ ....................................................  73 این چیه رو سرت 

گوهرهای ‌آسمانی ...............................................................  76
76   ......................................................... اندام‌نما؟  لباس 
 76   .................................................... لباس تنگ و چسبان؟ 
لباس نازك؟ ................................................................  77
بوی خوش؟ ................................................................. 77
77 فرشتگان.....................................................   از  فرشته‌ای 

عنایت امام زمان؟عج؟به یک زن محجّبه ....................................  78
محكم در راه حجاب ...........................................................  79 
اون همه تمسخر، برام خیلی سنگین بود  .......................................  80
مقنعه‌ام فرق سرم بود ...........................................................   82
نصف موهام از جلو بیرون بود و نصفش از پشت سر ............................  83
86  ....................................................................... آخر  حرف 
88   ................................. كارگاهی جذاب با حضور همه فكرها  توجه؛ 



9 گلپــوش

كــدوم نحــــــــــوه لبــــاس پوشــــــــیدن درســــــــــــته‌؟ واقــعاً 

تو بازار دیدم قشنگ بود ها، فكر میك‌نم  مانتوییك ه دیروز با خواهرم 
رنگش خیلی جیغه ولیی کی می‌گفت: مگه چه اشكالی داره؟ 

گه بپوشمش برای زیبایی خودم می‌پوشم نه برای  نمیدونم، البته من ا
به انحرافك شوندن دیگرون. 

دوستم چادریه، خواهرم مانتوییه وك می آرایش میك‌نه، دختر خاله‌م 
خداییش  هم،  من  می‌پوشه.  تنگ  مانتوی  هم  و  میك‌نه  آرایش  هم 
همه‌شون  رو دوست دارم. ولی واقعاًك دوم نحوه لباس پوشیدن و راه 

رفتن تو خیابون درسته و به چه علت؟
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ســـــــــــــــــــــــلام‌؛ 

خیلی‌ها هستنك ه مثل این دختر خانومیك ه جملاتش رو خوندین، 
دنبال حقیقتن و واقعاً میخوان بفهمن پوشش درستك دومه. 

مانتوی  و  آرایشك ردن  اهل  ازك ساییك ه  اینو  می‌دونیمك ه خیلی  ما 
تنگ پوشیدنِ تو خیابون هستن، از این نحوه پوشش‌شون قصد بدی 
این  توی  سعیك ردیم  ما  هستن.  درست  راه  دنبال  هم  اونا  و  ندارن 
كتاب، با نگاهی منصفانه جواب این سوال مهم رو پیداك نیمك ه »واقعاً 
كدوم نحوه لباس پوشیدن و راه رفتن تو خیابون درسته و به چه علت؟«

این سوال مهم دست  به جواب  اگه دوست دارین  پیشنهاد میك‌نیم 
پیداك نین، سیرك تاب رو از اول تا آخر  پیگیریك نین.
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از نگــــــاه علم

چی پیش میــــــــــــــــــاد؟

در ابتدا بهی ك مطلب علمی دقتك نین. از لحاظ علمی، جنس مذكر، 
دخترا  به  بندازن،  بیفتهی ا  میانسال، چشمشون  هر جورش، جوونی ا 
و خانوما، مانتوییی ا چادری، به چی‌شون؟ به موهای بیرون اومدهی ا 
و  تنگ  لباسهای  به  آرایشك رده‌شون،ی ا  چهره  به  شده‌شون،ی ا  رنگ 
اندام نماشونك ه اعضای بدنشون رو برجسته میك‌نه،ی ا به ساق دست 

یا پاهای بدونِ پوشش‌شون،ی ا به مانتوهایك وتاهی ا چاك دارشون. 

چی پیش میاد؟ از لحاظ علمی تحریك میشن. 

افراد زیادی هستنك ه این مطالب رو تأیید میك‌نن. 

مثلًا دکتر مارکس لوشرك ه نویسندهك تابه میگه: 
اگهی ه زن، برجستگی‌های بدنش رو به‌وسیله لباسش نشون بده، مردی 
که اون رو می‌بینه این تصویر  رو تعمیم میده )البتهی ک عده از مردها و 
نه همه شون( اینجاستك ه نشان دادن برجستگیهای بدن با لباس، از 

نگاه مرد، همان)مثل( عریان بودن زنه.1  
این می‌دونینی عنی چی؟ 

یعنی تحریكی ك مرد!

1- روانشناسی رنگها، ص65  به نقل از حریم ریحانه	



موهای بیرون یا رنگ شده

کرده چهره آرایش 

لباس انـــــدام نما

دست‌ها یا پاهای بدون پوشش

ک دار کوتاه و چا مانتوهای 
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كه ایشــــون میگه، یعنی چی؟ بسیار خفیفی 

که  فكر میك‌نم جالب باشه اگه صحبت‌های دكتر مایك ماتیوس رو 
برای دخترا و خانوما گفته براتون بگم. این آقا روان‌شناس مركز مشاوره‌ی 

»عشق حقیقی« در هوستون آمركیاست. اون میگه:

گاه، اگه خود را از نظر جنسی، آشكار نمایش دهید،  گاهی ا ناخودآ خودآ
بردن  لذت  برای  را  شما  بدن  مردان  از  بسیاری  خفیف،  بسیار  حتی 

طلب خواهندك رد.1 

می‌دونین بسیار خفیفیك ه ایشون میگهی عنی چی؟ی عنی اینكه جنس 
خانوما  و  دخترا  از  جذبه‌ایك ه  باك مترین  خیلی‌هاشون  البته  مذكر، 
می‌بینن تحریك میشن، ولی خیلی از خانوما اینو  نمی‌دونن. اینو علم 

روز دنیا میگه ها!
حالا شایدك سی سوالك نه: بر فرضك هی ك مردی ا جوونی تحریك شد، 

خب مگه چه اتفاقی می‌افته؟

کنین، مردا رو با توجه به متفاوت بودن شخصیتشون، میشه توی  نگاه 
شدن  تحریک  مقابل  در  که  هرك دومك اری  دادك ه  قرار  دسته  چهار 

انجام میدن، متفاوته.

1- مقاله »برای عشق جاودان آماده باشید«. ترجمه مهدیار حمیدی

 



مجــردای سســت ایمان

بالی
ُ
افراد هــــرزه و لاا

متأهل‌های سست ایمان

بقیه مــــردا و جــــــوونا



موهای بیرون یا رنگ شده

کرده چهره آرایش 

لباس انـــــدام نما

دست‌ها یا پاهای بدون پوشش

ک دار کوتاه و چا مانتوهای 
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دســـــته اول؛ مجـــردای سســــــــــت ایمــــــان

و سست  نكرده  ازدواج  اولك ه جوونای  بریم سراغ دسته  خب، حالا 
اونا به لباس و تیپ تحریكك ننده  با هم نتیجه نگاهك ردن  ایمانن و 

دخترا و خانوما رو بررسیك نیم. می‌خوامی ک جریانی رو براتون بگم.

در اونجا چشـــمم به دختــرای زیـادی می‌افتاد ... 

اَزش  و  کردن  دستگیـــر  بود،  دختــــری  قتل  به  متهم  که  رو  جــــوونی 
که چرا همچین جنایتی کردی؟  سوال‌کردن 
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که مثل خیلی‌های دیگه به هزار زحمت  گفت: من جوونی مجرد بودم 
زیادی  دخترای  به  چشمم  اونجا  در  دانشگاه.  رفتم  و  گرفتم  دیپلم 
کرده، تو  که با لباس‌های چسب و بدن‌نما و چهره‌های آرایش  می‌افتاد 
حیاط دانشگاه قدم می‌زدن و در کلاس‌های دانشگاه شركت می‌کردن 
که هم جوون و هم مجرد بودم،  و رعایت هیچ چیزی رو نمیك‌ردن. من 

با دیدن این دخترا به شدت تحریک می‌شدم و بهم فشار می‌اومد.    

به همین دلیل یواش یواش با اون دخترا طرح دوستی ریختم وی کی از 
کنم، با اون  اونها رو فریب دادم و به اسم اینکه می‌خوام باهاش ازدواج 
دوست شدم و در طول زمان دوستیم با اون، آزار و اذیتشك ردم و خودم 
رو به مقاصد شهوانیم رسوندم.  بعد از مدتها اونی ک روز گفت من باید 

کنم. باهاش ازدواج 
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من همك ه نمی خواستم باهش ازدواجك نم، اِنقدر امروز و فرداك ردم تا 
اینکهی ک روز کارمون به دعواك شید. با اون گلاویز شدم، وقتی به خودم 

کردم و مُرده.1  که اون رو خفه  اومدم، متوجه شدم 

به نظر شما چه چیزایی موجب شدن این جوون، اینقدر تحریك بشه 
و به اسم دوستیی ا ازدواج، تصمیم به آزار و اذیت این دختر  رو  بگیره؟ 

گفته، دخترایی  دلایل مختلفی داره ولی مهمترینش روك ه خودش هم 
به  اونو  نما،  بدن  و  تنگ  های  لباس  و  آرایشك رده  چهره  با  بودنك ه 

شدت تحریك میك ردن. 

حواســـــا جمع! پســــــرا حاضر نیستن ...

كثر پسرا حاضر نیستن با دختری  این نكته رو توجه داشته باشینك ه ا
ازدواجك ننك ه حاضر شده با اونا ارتباط برقرارك نه، چون با خودشون 
قبلًای ا  بسا  چه  شده،  من  با  ارتباط  به  حاضر  دختریك ه  این  میگن 
همین الان بای کی دیگه باشهی ا بعد از ازدواج بای کی دوست بشه و با 
اون ارتباط برقرارك نه، همون طورك ه حاضر شد با من دوست بشه و با 
من ارتباط برقرارك نه و من هیچ وقت حاضر نیستم برای ازدواج، اونو 

انتخابك نم. 

1- حجاب بیانگر شخصیت زن، ص 76
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البته بعضی از پسرا با دوست دخترشون ازدواج میکنن ولی متاسفانه 
که  خیلی از اونا بعد از ازدواج با خودشون میگن نکنه زنم، همینطور 
قبل از ازدواج حاضر شد با من دوست بشه، الان هم بای کی دوسته؟ و 

این موجب میشه  ده‌ها مشکل توی زندگیشون پیش بیاد.

كه ...  شـاید دختری حاضـــــــر باشه 

شاید دختری حاضر باشهك ه خدای 
بخنده،ی ا  و  بگه  پسری  با  نكرده 
و  بخوره  بستنی  پسری  با  بشه  حاضر 
ساعتی  باهاش  و  بزنه  قدم  پارك  بره 
دختری  هیچ  ولی  صحبتك نه، 
اذیت  و  آزار  مورد  نیستك ه  حاضر 
قرار بگیره. اما این رو بدونینك ه پسرا 

در انتهای این دوستی ها و پارك رفتن‌ها و بستنی خوردن ها و صحبت 
كردن‌ها و خندیدن ها، خواستهی ا ناخواسته به این سمت میرن.
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آزار و اذیـــت اما به اســـــــــم دوستی یا  ازدواج

تنگِ  و  مانتوهایك وتاه  و  آرایشك رده  به چهره های  پسرا  نگاهك ردن 
موارد  در  و  پسراست  تحریك شدن  دلیل  مهمترین  خانوما،  و  دخترا 
یادی این جَوونا بخاطر فشاریك ه بهشون میاد، با اســتفاده از جلب  ز
اعتمـادیك ه به‌وسیله‌ی دوســـتی ایجادك ردن، دست به آزار و اذیـت 
می‌زنن. می‌دونینك سیك ه مورد آزار و اذیت قرار می‌گیره، چه حالی 

داره و آزار و اذیت در نگاهی ك دختری عنی چی؟ 

عفت،ی عنی  رفتن  دست  از  دختری عنی  نگاهی ك  در  اذیت  و  آزار   
و  وی عنی  فراوان،ی عنی  افشا شدن،ی عنی فشارهای روحی  از  وحشت 

دههای عنی دیگه. 
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شاید هیچ قصدی ندارن، ولی ... 

مانتوهای تنگ  و  آرایشك رده  با چهره های  و خانوماییك ه  آیا دخترا 
وك وتاه، موجب تحریك شدن پسرا می‌شن، نباید پاسخگو باشن؟ آیا 
كثراً نمی‌دونن و شاید هیچ  اونا از این تاثیرها با خبرن؟ نه، متأسفانه ا
با این  از لحاظ علمی،  قصدی هم نداشته باشن ولی باید بدوننك ه 
تیپ زدنهاشون ناخواسته زمینه آزار و اذیت رو برای خودشون و دیگران 

فراهم می‌کنن و در آزار و اذیت خیلی از دخترا شركین.

بنابراین، نتیجه تحریكِ مجردای سست ایمان:

دوستی به نام عشقی ا   ازدواج و پس از مدتی 
از بین‌بردن ســـرمایه عفت و آبروی دختران
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بـالی 
ُ
دســــــته دوم‌؛ افراد هـــــرزه و لاا

می‌خوایم ببینیم نتیجه دید زدنِ آدمای هرزه، به تیپ و آرایش خانوما و 
دخترا، سرك وچه‌ها و چهارراه‌ها چیه؟

فته‌؟
ُ
كوچــــه‌ها و چهـــــــارراه‌ها داره چه اتفــــاقی می‌ا سرِ 

برای توضیح این دسته دومِ مردا و جوونا، می‌خوامی ك جریانی رو برای 
که هر  روز بارها داره اتفاق می افته. کجا؟   شما بگم 

کوچه  کوچه‌ها و چهارراه‌ها و خیابونای شهرمون.ی ه آدم هرزه، سر  سر 
کاملًا انــــداز ورانـــداز  که رد میشـه رو  وایســـتاده و هر دختری ا خانمی 

کنه و موها، آرایشها و لباسهای تنگ و بدن نمای اونا و اندامشون  می 
کنه. رو بررسی می 

کارش همینه.  نفر اول، نفر دوم، نفر سوم و تا ساعتها 



23 گلپــوش

میدونین بعد از این نگاه کردن ها چه حالی بهش دست میده؟ اینقده 
کاری بکنه. که حاضره برای رسیدن به مقصودش هر  تحریك میشه 

شما میگی بهـــش بگیم نگاه نكنـه؟

حالا  تا  بسا  چه  و  نیست  مهم  براش  هیچی  که  رذلیــه  آدم  اون  بابا 
به  کردن  گوش  اهل  و  گرفتنش  زیادی  خلاف‌های  و  دزدی  به‌خاطر 

همچین حرفایی نیست. 
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كه جلوی دخترا بوق می زنن  ماشینایی 

که جلوی خانوما و دخترا بوق میزنن؟  کی تا حالا دیده ماشینایی رو 
کنن؟  ترمز میزنن و میخوان اونا رو سوار 

کسایی  اونا  از  که خیلی  اَن؟ می‌دونین  تو چه فکری  اونا  فکر می‌کنین 
که دنبال شکار اون روزشونن و در نهایت می‌خوان طرف رو آزار و  هستن 
اذیت کنن. تا حالا موارد زیادی بوده که ماشینی، خانومی رو سوار کرده و 

بعد با تهدید اونو  آزار و اذیت کرده. عده این آدما کم نیست‌ها ! 

ماجرای خفاش شب و عقرب سیاه و قاتل عنکبوتی، فقط نمونه‌های 
یادِ آزار و اذیت‌هاییه که تا حالا توی روزنامه ها و رسانه‌ها  كمی از تعدادِ ز

گفتن و شاید شما هم شنیده باشین.  
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کیا بیشتر مورد آزار و اذیت قرار می‌گیرن؟

کثر کسایی که مورد آزار و اذیت قرار می‌گیرن، کدوم دسته  می‌دونین که ا
از دختر ا و خانوماین؟ اونا افرادی‌اَن که با آرایش و لباس تنگ و بدن‌نما 

شون خودشونو جذابك رده بودن. 

چـــــراغ سبز!

معمولًا تو خیابون، آدمای هرزه و رذل با ماشینشون، جلوی پایك سایی 
بوق میزنن و پیگیرشون میشنك ه با رفتاری ا پوشش‌شون به اونا چراغ 
کرده رو چراغ  سبز نشون میدن. اونا لباس و مانتو چسبی ا چهره آرایش 

سبز  می‌بینن، گرچه طرف مقابلشون هیچ قصد بدی نداشته باشه.

ماجرای میدان آزادی تهـــــــران  

به عنوان نمونه، چند سال پیش تلویزیون خبری رو درباره مزاحمتی ه 
کردنك ه  کرد. اونا بعد از دستگیری، اعتراف  عده از مردای هرزه اعلام 
با ماشین شخصی به عنوان مسافركِش،‌ تو میدون آزادی تهران حاضر 



می‌شـدن و از بیـن دختـرا و خانومـا،ك سـاییك ـه دارای چهره‌های آرایش 
هـوای  بـه  و  انتخـاب  رو  بـودن  وك وتاه‌تـر  تنگ‌تـر  مانتوهاشـون  و  كرده‌تـر 
بلایـیك ـه  هـر  و  می‌دزدیـدن  رو  اونـا  بعـد  می‌کـردن.  سـوار  مسافركشـی 
می‌خواسـتن سرشـون در مـی‌آوردن و اموالشـون رو سـرقت می‌کـردن و تـو 

بیـرون شـهر، رهاشـون میك‌ـردن. جاده‌هـای 

می‌دونین برای چی این دخترا و خانوما رو انتخاب می‌کردن؟ چون این 
دخترا و خانوما به‌خاطر لباس تنگ و چهره آرایش‌کرده و تیپشون، اون 

کردن. آدمای رذل رو  بیشتر  تحریک می 

تو آمــــریكا چه خبره ؟

خوبه بدونینك ه تو کتاب »روانشناسی‌زنان« نوشته خانم جانِت 
شییِلی اومده: 

طبق مطالعات انجام شده، زنانیك ه مورد آزار و اذیت قرار می‌گیرند، 
که به سرزنش خود می‌پردازند، می‌گویند: اگه  بعد از این حادثه، وقتی 
گه آن دامنك وتاه رو تنم نكرده بودم  من آن بلوز تنگ رو نپوشیده بودم، ا
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... )این اتفاق برام نمی‌افتاد(.
به  اذیت  و  آزار  هم  آمریکا،  تو  که  بدونین  جالبه   
اصلی  علت  اینکه  هم  و  یاده  ز بسیار  خانوما 
و  خانوما  پوشیدن  لباس  نحوه  اذیتا،  و  آزار  این 
دختراست. شاهدش هم صحبتهایی ک خانوم 

که براتون می گم.  تازه مسلمون آمریکاییه 
اون میگه:

در زمستانك ه مردم مجبورند به خاطر سردى هوا، 
خود را پوشانده و پوشش بیشترى داشته باشند، 
آزار  آمركیا،  در  وك املًا محسوس  طبیع ى طور  به 

و اذیت نسبت به زنانك متر م ىشود، ولی در تابستانك ه ... به بهانه 
گرما، اعضاى حساس بدن خود را در معرض دید مردها قرار می‌دهند، 

آزار و اذیت نسبت به زنان، حت ىپیر زنان نیز افزایش می‌ىابد.1  

کهی ک آدم هرزه و رذل  گفتیم وقتی  خب، 
سر کوچه می‌ایسته و لباس ها و تیپ‌های 
تحریک‌کننده خانوما و دخترا رو می‌بینه، 
مثل بمبی میشهك ه می‌خواد منفجر بشه. 
طرفی  از  و  شده  تحریك  شدیداً  طرفی  از 
آدم رذلیه، مثل حیوون درنده‌ایك ه هیچ 

چیزی براش مهم نیست. 

1- آئین بهزیست ىاسلام، ج3، ص 227
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که دری ک فرصت  حتی حاضره توی این راه، آدم هم بكشه. تا جایی 
پیش اومده دست به آزار و اذیت میزنه. 

آدم  ایـــــــن  برای  كمه  محـــــــــــــــــــا دادگاه 
كثیـــف میذارن؟ 

برای این آدم رذلیك ه دختری ا خانومی رو 
آزار و اذیتك رده، دادگاه محاكمه میذارن؟ 

بگذارن، اشكالی نداره.
باید اعدامشك نن؟ 

بله، حتماً  اعـــدامشك نن. 

و  رذل  آدم  این  نفریك ه  هفتاد  شصت  اون  آیا  بدین،  انصاف  ولی 
كثیف، به اونا نگاه میك رد و از لباس و تیپشون به شدت تحریك شد، 

تو این آزار و اذیت هیچ سهمی ندارن؟ قطعاً دارن.

ولی وقتی رفتن خونه هاشون از هیچ چیزی با خبر نشدنك ه بعدش چه 
اتفاقی افتاد. حتی اگه خبرِ آزار و اذیت رو شنیدن، به شدت محكوم 
آزار و اذیت سهم داشتن  كردن، در صورتیك ه خودشون هم توی این 

ولی خبر نداشتن. 
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اما روحیه از دست رفته و ...   

لباس‌هاییك ه  و  پوشش  دیدن  از  مزخرف  بی‌خودِ  آدم  این  ببینین؛ 
مزخرفیه،  و  بی‌‌خود  آدم  چـــون  و  میشه  تحـــریك  شدت  به  گفتیم، 
اعدامش  رو حتی  هرزه  آدمِ  اون  که  فرض  بر  میزنه.  جنایت  به  دست 
که  کنن، اما روحیه از دست رفته و آبروی ریخته شده دختری ا خانمی 
کی  رو  می‌کنه  پیدا  آینده  به  نسبت  که  بدی  احساس  و  دیده  آسیب 
که در این حادثه  کنه؟ آیا واقعاً اون شصت هفتاد نفری  میخواد جبران 
که نحوه لباس پوشیدن و تیپ زدنشون به  سهیم بودن، باورشون میشه 

چنین فاجعه‌ای منجر می‌شه؟ 

كثر این افراد هیچ نیت بدی نداشتن و اگه می‌دونستنك ه  چه بسا، ا
از لباس پوشیدن و تیپ زدن اونا پیش میاد، اصلًا  اتفاقاتی  همچین 

اینطور راه نمی‌رفتن.

بنابراین، نتیجه تحریكِ افراد هرزه ولاابالی:

آزار و اذیت دختران و زنان



دســــــته‌سوم؛ مرد‌های ازدواجک رده اما سست ایمان

گروه بعدی مردا مواجه میشیم. خب، توی دسته سوم با 
از  بیرون  رو  زیادی  روز مدت  هر  وظیفه همسریشون  به  بنا  مرداییك ه 

خونه، مشغولك ارن تا مخارج خانواده‌شون رو تأمینك نن.  

خانومای  با  روز  طول  در  مردا  این 
زیادیك ه آرایشك ردنی ا لباس‌های 
تو  پوشیدن،  نامناسب  و  تنگ 
كوچه و خیابون و محلك ار مواجه 
میشن و متأسفانه خیلی‌هاشون به 
اونا نگاه میكنن و تحریك میشن و 
گه ببینن و اینطور  از لحاظ علمی ا

نشه غیر طبیعیه.
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رو  خانــومش  از  تر  خوش‌تیـپ  چندنفـر  و  خیابـون  تــو  رفتــه  مَرده 
دیده ...

بذارین  براتونی ك جریانی رو تعریفك نم: 
و  دخترا  ازك نار  خیابون  توی  می‌گشت،  بر  سرك ارش  از  داشت  مَرده 
خانومای زیادی رد می‌شد و متأسفانه به خیلی هاشونك ه می‌رسید، 

نگاهشون می کرد. 

حتماً توجه دارینك ه خیلی از اون خانوما و دختراك ه اون آقا می‌دیدشون، 
از خانوم خودش زیباتر و جوونتر بودن.  البته اكثر اون دخترا و خانومایی 
كه با تیپ زدنها و آرایشك ردن هاشون، ازك نار این مرد و ده‌ها مرد دیگه 
تیپ   این  نمی‌دونستنك ه  وی ا  نداشتن  بدی  قصد  هیچ  می‌شدن،  رد 

زدنشون، توی زندگی دیگران چه تاثیری داره. 

با  می خورد،  داشت چایی  وقتی  نهار،  از  بعد  رفت خونه‌ش.  آقا  این 
اون خانوما  از  اومد  مرتبهی ادش  بودك هی ه  خودش در حال فكرك ردن 
و دخترای زیباییك ه توی راه دیده بود، و اونها رو تو ذهنش، با خانوم 

کرد.  خودش مقایسه 

خـــودش  خانــوم  از  زن خوش‌تیــــــپ‌تر  تا  مَــــــرده چونكه چند  آره! 
رو دیده ...

فكر میك‌نین توی این خانواده داره چه اتفاقی می‌افته؟ 
آره، مَــرده چــون رفتــه تــوی خیابــون و چندتــا خانــوم و دختــر خوش‌تیپ‌تــر 



رو  دیــدهك ــه خودشــون  رو  از خانومــش  زیباتــر  و 
حســابی درســتك ــردن و تیــپ زدن، نســبت بــه 

ــزده شــده.  خانومــش  مقــداری دل
اینو می‌دونینك ه مثل این اتفاق هر روز داره بارها 
برای خیلی از مردا پیش میاد؟ مردای شهرای دور 

  نه‌ها! مردای همین شهر خودمون.  دور

كنن؟ میگی: مردا نباید نگــــاه 

آخه چرا این اتفاق هر روز داره برای خیلی از خانواده‌ها می‌افته؟ مردا 
نگاه  نباید  بله  درویشك نن؟  چشماشونو  باید  اونا  نگاهك نن؟  نباید 
كنن. خیلیك ار اشتباهی میك‌نن. ولی به هر حال خیلی‌هاشون نگاه 

میك‌ننی  ا ناخواسته چشمشون می‌افته.

ما قبول داریمك ه خیلی از این مردا با نگاهك ردنشون، تقصیركارن اما 
به نظر شما آیا اون دخترا و خانوماییك ه با آرایشك ردنشون، با مانتوی 
تنگ و چسب پوشیدنشون و با تیپ زدنشون، تو خیابون میان، هیچ 

تقصیری ندارن؟

ولی  هستن  خوبی  آدمای  خیلی‌هاشون  تقصیر‌دارن.  واضحهك ه 
نمی‌دوننك ه با تیپ زدنشون دارن به زندگی خیلی از خانومای دیگه 
که خیلی از مردا  لطمه وارد میك‌نن. البته اینو هم توجه داشته‌باشین 

آدمای خوبی هستن و اصلًا توی همچین فکرا و حرف‌هایی نیستن.
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كردم  كه خـــــوش تیــــــپ  من 

میك‌ردمك ه  فكرشو  آیا  خیابون،  تو  رفتم  و  تیپك ردم  خوش  منك ه 
با خانومش  رو  تو خونه‌ش و من  افتاد و رفت  به من  یه مردی نگاهش 
اصلًا  به خانومش دل چركین شد؟  وی ه مقداری نسبت  مقایسهك رد 
همچین فكری میك‌ردم؟  من خبر دارمی ا نه،ك ه تا حالا ناخواسته چند 

مرد رو نسبت به خانوماشون دلزدهك ردم؟ 

خانومه میگه: من اصلًا فكرشو نمیك‌ردم این تیپ زدنم باعث شهی ه مردی 
نسبت به خانومش دلزده بشه!  منم میگم: آره، منم قبول دارم. ولی خودت 

حسابك ن. آیا همچین جریانی پیش میادی ا نه؟ 

آیا احتمال نمیدم شـــــــوهر من هم ...

به هر ترتیب هركسیك ه ازدواج نكرده باشه، بالاخرهی ك روزی ازدواج 
میك‌نه و شوهرش بیرون از خونه، دخترا و خانوما‌ی جوونتر و زیباتر از 

اونو،ك ه تیپ زدن می‌بینه. 
این چند  طول  در  موجب شدم  ناخواسته  زدنم  تیپ  با  منك ه  خب 
سال، دل ده ها مرد نسبت به خانومشون چركین بشه، احتمال نمیدم 

چندین نفر هم پیدا بشن و شوهر من رو نسبت بهِم دلزدهك نن؟
کاشکی اونا زن من بودن. که با خودش بگه   جوری 
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از هردستک ه بدی، با همون دست پس می‌گیری! 

بعداً  نکنم،  بکنم چه  رعایت  من چه  که: خب،  میگه  دختر خانومه 
که دل شوهر م رو ببرن !  افرادی پیدا میشن 

کنین، حتماً شنیدینك ه میگن: اگهك سی در  نه، اینطور نیست دقت 
حق دیگران ظلم بكنه، احتمال اینكه به خودش هم ظلم بشه خیلی 
که بدی، با همون دست پس می‌گیری!  بیشتر  از دیگرانه و از هردست 

تو خیابون و دل  اومدم  با این چهره  و  حالا، منك ه خوش تیپك ردم 
خیلی از مردا رو نسبت به همسرشون چركینك ردم، احتمال اینكه این 

جریان به سر خودم هم بیاد خیلی بیشتر ازك سائیهك ه رعایتك ردن. 

یا منك ه با خوش‌تیپی و آرایشم باعث شدم پدر خیلی از دخترا نسبت به 
مادرشون دلسرد بشن و اون دخترا با رنجِ دعواهای پدر و مادرشون اذیت 
بشن، احتمال اینكه همین بلا به سر خودمم بیاد خیلی بیشتر از دیگرانیه 

كه رعایتك ردن. 
گه تصمیم بگیره دیگه اونک ار رو انجام نده ا

البته این رو توجه داشته باشینك ه در خیلی از خطاها، اگهك سیك ه 
اونك ار خطا رو انجام میده، تصمیم 
بگیرهك ه دیگه‌انجامش نده، ازی ك 
اصلًا  می‌مونهك ه  مثلك سی  جهت 

اون خطا رو انجام نداده. 
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قــانون نانوشته

قانون نانوشته، قانونیه بین همه زن و شوهرا، قانونیه حاكم بر زندگی‌ها .
بذارین براتون توضیح بدم. 

یه دختریك ه می‌خواد ازدواجك نه، معمولًا دارایكی ی از این دو تفكره:  
جامعه  توی  کردنِ  آرایش  و  زدن  تیپ  اهل  که  باشه  کسی  اینکه  اول 
کنه، شوهر آینده‌اش با  که می‌خواد ازدواج  باشه. در این حالت زمانی 
شناختی که از اون داره باهاش ازدواج می‌کنه و اونو با همون پوشش‌اش 

قبول داره، چه  اشكالی داره؟ این‌ همی ه تفکرِ دیگه.

خب، در این نوع زندگی‌ها معمولًای ک قانون نانوشته بین زن و مرد وجود 
گذاشتمك ه هر  که مرد با خودش میگه: من زنم رو راحت  داره و اون اینه 
جور می‌خواد لباس بپوشه و توی خیابون راه بره، این اُمّل بازی ها چیه؟
 از طرفی خودم هم می‌خوام راحت باشم و به خانوما و دخترا نگاه کنم. 

مگه اشکالی داره؟

که این آقا، راحت به خانوما و دخترای دیگه  آیا به نظر شما  این خوبه 
نگاه کنه؟
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اینی ک معادله هست.

توی این حالت، احتمال اینکه این مرد جزء 
دسته سوم مردا بشه  و خانوما و دخترای ديگه 

رو با همسرش مقايسهك نه، کم نیست ها .
کسی  خانومه  دختر  اینهك ه  تفكر  دومین 
تو جامعه  پوشش‌اش  نحوه  معتقده  که  باشه 
نگاه  جذب  موجب  باشهك ه  جوری  باید 
مردا و جوونا به خودش نشه و پوششك املی 
ازدواج می‌کنه،  این خانم وقتی  باشه.  داشته 
که چون  بین اون و شوهرش هم قانون نانوشته‌ای وجود داره و اون اینه 
کنه و به  خانوم رعایت می‌کنه، پس مرد هم  بایستی عفاف رو رعایت 
خانومای دیگه نگاه خاصی نداشته باشه و همدیگه رو در عفیف بودن 
كمك میك‌نن و احتمال اینكه شوهرای این خانوما جزء دسته سوم مردا 

بشن، خیلیك متره.
تیپ  این  فهمیدم  که  حالا  بگه:  کرده  ازدواج  خانم  شایدی ک  اینجا 
زدن من، به زندگی دیگران و همچنین به زندگی خودم لطمه می زنه، 
که مردای  کنم و تو خیابونی ک طوری راه برم  از الان می خوام رعایت 
دیگه حواسشون بهم پرت نشه،  از طرفی می خوام شوهرمم حواسش به 

کنم؟ خانوما و دخترای تو خیابون پرت نشه، چکار 
حل این مشکل،ی ک شبه ممکن نیست.

راهش هم  جر و بحث با شوهر نیست.
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که در طول زمان، صریح و با محبت به شوهرش بفهمونه  راهش اینه 
کردن شوهرش  تیپ زدن اون  خانوم تو خیابون اشتباهه و از طرفی نگاه 

هم به دیگران درست نیست.
که خدا دوست داره رو پیش بگیرهی عنی مثلًا  اگه  از طرفی لازمه راهی 
که اهل  تو خونه‌شون ماهواره دارهی ا اهل موسیقی هستی ا جزء کساییه 
کارا بَرداره و بیشتر به سمت  خنده و شوخی با نامحرمه، دست از این 

خدا بره.
تو این مسیر، توکل به خدا و مشاوره خیلی کمک میکنه.

»لیندزیک ان« میگه: 

که نگریسته شود، مردان به  که بنگرد و زن پذیرفت  وقتی مرد پذیرفت 
زنان می‌نگرند و زنان به خود نگاه می‌کنند که مورد تماشا قرار گرفته‌اند. 
]به نقل از جان بِرگ[ آیا دیگر چیزی برای دفاع باقی می‌ماند؟ چرا مرد 
به خانه و خانواده وفادار باشد؟ اصلًا چرا خانه و خانواده شکل بگیرد؟1

کان 1- مقاله معروف )مردان می نگرند و زنان نگریسته می شوند( لیندزی 

بنابراین، نتیجه تحریكِ متأهل‌های سست ایمان:

پایین اومدن ارزش زن در خانواده
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دســــــته‌چهارم‌؛ بقیه مــــردا و جــــوونا

تأثیر  فكر میك‌نین  و جوونای جامعه هستن.  مردا  بقیه  دسته چهارم، 
نگاه اونا به تیپ و آرایش و لباسای تنگ و بدن‌نمای خانوما و دخترا 

چیه؟ اول بگذارینی ه چیز جالب براتون بگم. 

قوانین دانشــــگاه‌های اروپــا و آمریــکا 

آمركیا، درباره پوشش  و  پا  ارو از دانشگاه‌های  خوبه بدونینك ه خیلی 
دخترا به چه نتایج علمی‌ای رسیدن و برای پیشرفت علمی‌شون چه 
قوانینی رو وضعك ردن. با همدیگه بعضی از قوانین دانشگاه‌های این 

كشورا رو مرور میك‌نیم: 

دانشـــــگاه تگزاس آمریكا‌ 
 :)Texas(

- شلوار نباید تنگ و چسبان باشد. 
- پوشیدن لباس‌های بدن نما مجاز نمی باشد. 

- استفاده از زیور آلات ناخن و  ناخن‌مصنوعی ممنوع می‌باشد.
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كسفورد  دانشـــــگاه آ
)Oxford(

- زنان باید ظاهری آراسته و مناسب داشته باشند. 
- لباس زنان نباید پشت‌بازی ا بدون آستین،تنگ و بالای زانو باشد.

دانشـــــگاه مری واشنگتن 
 )Mary  washington(

در  را  بدن  از  بخشی  لباس‌هاییك ه  پوشیدن  از  بایستی  دانشجویان  
معرض دید قرار می‌دهند خودداریك نند. 

گرین ویل شمالی  دانشـــــگاه 
)North Greenville( آمریكا

مجاز  می‌دهد  نشان  را  اندام‌ها  نامناسب‌،  صورت  به  لباسیك ه   -
نمی‌باشد. 

- دامن‌ها باید با اندازه مناسب بوده وك وتاه نباشد.1 

1- )سایت این دانشگاه‌ها/ خبرگزاری فارس 88/12/19  
شماره: 8812090391(
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اینها فقط قوانین چند دانشگاه بودك ه به عنوان نمونه بیانك ردیم. 

رو  قوانینی  همچین  دانشگاهها،ك ه  این  مسئولین  میك‌نین  فكر 
وضعك ردن، آدمای خیلی مذهبی‌ای بودن؟ و این قوانین رو به‌خاطر 

اعتقادات مذهبیشون وضعك ردن؟

قطعاً  اینطور نیست. 

می‌دونین برای چی همچین قوانینی رو وضعك ردن؟

به‌خاطر اینكه بعد ازك لی تحقیقات علمی، به این نتیجه رسیدنك ه: 
بر  از اُفت تحصیلی دانشجوهاشون جلوگیریك نن، علاوه  گه بخوان  ا
سختك‌وشی و برنامه‌ریزی و منظم بودن، بایدی ك عامل مهم دیگه رو 
به نحوی رفت و  اینهك ه دخترا توی دانشگاه،  اون  و  هم رعایتك نن 
آمدك ننك ه پسری تحریك نشه. چون زمانیك هی ك پسر تحریك میشه 
قسمتی از ذهنش مشغول میشه و اون فرد به همون میزانك ه ذهنش 
اومدن  پایین  اینی عنی  و  میك‌نه  پیدا  تحصیلی  اُفت  مشغول شده، 

سطح علمی دانشگاهشون.

كار چی پیــــش میاد؟ موقع 

هست.  هم  جامعه  اقتصادیی ك  اُفت  درباره  جریان  همین  دقیقاً 
یعنی اینكهی ك مرد شاغل، وقتی داره میره محلك ارش و تو راه با چهره 
آرایشك رده و لباس های بدن نمای خانوما مواجه میشه، در موقعك ار 
كردن مقداری از ذهنش به اونا مشغول میشه و اینی عنی اُفت راندمان 
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اقتصادی این مرد و دهها مرد شاغل دیگه توی جامعه.

بعضیا میگن: توی غرب همه چیز طبیعیـــه و مشـــكلی نیست 

کسی نگاه  کس به  شاید بعضیا بگن: تو غرب، هیچ 
توك شور  گه  ا پس  طبیعیه،  چیز  همه  و  نداره  خاصی 
ما هم، همه دخترا و خانوما مثل غرب لباس بپوشن، 

برای مردا طبیعی میشه.
كی گفته؟ اینطور نیستك ه تو غرب، همه چیز طبیعی 

شده باشه. نمونه‌اش اینكه:
گزارش حقوقك ودكان در سال 2006:  بر اساس 

كثر قربانیان  بلژیك از پایگاه‌های فروشك ودكان و قاچاق انسان است و ا
آن دختران و زنان جوان اروپای شرقی هستندك ه با هدف بهك‌ارگیری در 

كز فحشا فروخته شده‌اند.1  مرا

1- وای وای اروپا، آمریكا، ص 22 

بنابراین، نتیجه تحریكِ بقیه مـــــردا و جــــــوونا:

و  علمی  فعالیتهای  شدن  ضعیف 
اقتصادی
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کاری خود در معرض  80 درصد از زنان پلیس انگلیس در شیفت‌های 
آزار و اذیت قرار می‌گیرند. دکتر جنیفر براون، محقق اجتماعی میگه: 
این آمار، آمار وحشتناکی است آن هم هنگام نوبت‌های کاری‌شان که 

وظیفه‌شان برقراری امنیت است. 1

 50 تا   40 بین  ملل،  سازمان  آمار  و  اسناد  طبق 
از  متحملی کی  اروپا  اتحادیه  زنان  درصد 
اشکال استثمار جنسی در محل کار خود شده 

اند. 2 

گزارش مركز برابری زنان، 30 الی 50 درصد زنان در یونان در معرض  طبق 
خشونت و  تجاوز جنسی در محلك ار خود  قرار  گرفته اند.3  

یک زن 29 ساله مکزیکی میگه: 
مرتب  مردان  هستیم،  اتوبوس  در  ما  وقتی 
دولت  می‌کنند.  مزاحمت  ایجاد  برایمان 
مکزیک اتوبوس‌هایی مخصوص حمل و نقل 

بانوان، را وارد سیستم حمل و نقل خود کرد. 4 

پیلینت‌روث: رواج فرهنگ برهنگی نه تنها آن را به صورت عادی وی ك 
چیز بی اهمیت در نمی‌آورد، بلكه عطش روحی را افزایش می‌دهد.

1- خبرگزاری ایونا
2-  وای وای اروپا آمریکا، ج 1 ص10

3- وای وای اروپا آمریكا،ص 38
4- مجله پیام زن  بهمن و اسفند 86
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دیدن  هستنك ه  هم  افرادی  غرب،  توی  قبــولهك ه  حال  عین  در 
اما  میك‌نه،  تحریك  روك متر  اونا  جامعه،  تو  خانومای  و  دختـــرا 

می‌دونین علتش چیه؟ 

این مردا اینقدر تو منجلاب فساد و ارتباط با زنهای مختلف غرق شدن 
كه دیگه نگاهك ردن به زنهای توی جامعه چیزی براشون حساب نمیشه. 

تو خیابون،  و خانومای  به دخترا  نگاه  مردا  از  این دسته  برای  درسته؛ 
مقداری طبیعی شده، اما به چــــه قیمتی؟ 

نكردن  ازدواج  قیمت  به  خانواده‌ها،  شدن  پاشیده  هم  از  قیمت  به 
جوونا، به قیمت غرق شدن آدما تو منجلاب فساد. 

گه بخوایم به این نگاهِ طبیعی برسیم، باید همچین هزینه‌ای بكنیم و  ا
یادیه.  این خیلی هزینه ز

چرا به مـــــردا چیزی نمی‌گین؟

شایدی ك نفر با خودش بگهك ه: چطور؟ مردا هر جور خواستن به خانوما 
نگاهك نن، اشكالی نداشته باشه. همه‌ش، خانوما باید رعایتك نن؟ 

چرا به مردا چیزی نمیگین؟
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ما هم همین نظر رو داریم. ما هم قبول نداریمك ه مردا به هر خانومی، 
هر جور خواستن نگاهك نن. البته همه‌ی مردا اینجوری نیستن‌ها، ولی 
اوناییك ه اینك ار رو انجام میدن،ك ارشون خیلی اشتباهه. حتماً به 
گفته بشهك ه اینك ارشون اشتباهه. ضمن اینكه در قرآن  این مردا باید 

هم در سوره نور آیه 30  اومدهك ه مردا نباید به خانوما عمداً نگاهك نن. 1

ولی انصاف بدین، نمیشهك هی ك مرد تو خیابونك ه راه میره همه‌ش 
سرش به زمین چسبیده باشه. خب معلومهك ه نمیشه.  حداقل سرش 
میاره بالاك ه جلوی راهش رو نگاهك نه و در نتیجه چشمش می‌افته و 
باز تمام اون اتفاقاتیك ه با هم مرورك ردیم، پیش میاد.  پس باید هر دو 
باید پوشش‌شون  نباید نگاهك نن و هم خانوما  تا دقتك نن. هم مردا 
مال  یاد،  ز جذابیتِ  و  لطافت  و  زیبایی  ببینین؛  رعایتك نن.  رو 
گه آدمی ك جنس ارزشمند داشته باشه، هم بقیه نباید  خانوماست. ا
چشمشون به جنس اون باشه و هم خود اون فرد، نباید جنسش رو در 

معرض دید قرار بده.

گرون قیمتش رو باز بگذاره و  مثلًاك دوم آدم پیدا میشهك ه درِ ماشینِ 
بِگه: جامعه باید رعایتك نن و دزد نباید ماشینم رو ببره! 

بْصَارِهِم ... 
َ
 مِنْ أ

ْ
وا مُؤْمِنِینَ یَغُضُّ

ْ
ل ِ
ّ
1- قُل ل

به مؤمنان بگو چشمهاى خود را )از نگاه به نامحرمان( فروگیرند... 
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آره، آدم در ماشینش رو قفل میك‌نه و از طرفی جامعه هم باید رعایت 
كنه و هرك دوم از این دو تا رو حذفك نیمی ك جایك ار اشكال داره.

یك مثال دیگه:

طلافــــــروش و دزد 

کهی ک  می‌دونین  رو  این  هست؟  فروش  طلا  نزدكیانتون  از  آیاك سی 
طلافروش، شب موقعیك ه می‌خواد بره خونه‌ش، از ترس طلاهاش رو 
گاوصندوق میذاره و اونو قفل میك‌نه.ك لیدی از بالا وك لیدی  داخل 
گاوصندوق میزنه و رمزی هم برای اون انتخاب میك‌نه،  هم از پایینِ 
به  بسته‌ایك ه  مدار  دوربین  میزنه.  هم  رو  گاوصندوق  دزدگیرِ  كلید 
گاوصندوق مشرفه رو هم روشن می‌گذاره و درِ شیشه‌ای مغازه رو هم 
می‌بنده. تلفن مغازه رو به پلیس 110 وی ا تلفن منزلش وصل میك‌نه، تا 
گه دزدگیرك ارك رد، تلفن منزلش زنگ بخوره.كركره مغازه رو هم پایین  ا

میاره و چند قفل از داخل و چند قفل هم از بیرون میزنه. 
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اینهمه  باش.  راحت  ترسی،  می  اینقدر  چرا  سوالك نیك ه  ازش  گه  ا
قفل زدن نمی‌خواد، در جواب میگه: باید هم بترسم، چون من جنس 

دارم.  با‌‌‌‌‌ارزشی 
زنك ه از زیبایی و قدر و قیمت بالایی برخورداره، نسبت به اینكه هر 
آلود نامحرما و  كسی زیبایی‌های اون رو ببینه و مورد نگاه‌های هوس 
دستبرد اونها قرار بگیره، مواظبه و به راحتی اجازه نمیدهك ه هرك سی 
از زیبایی‌های اون بهره‌برداریك نه مثل همون طلافروشك ه طلاهای با 

ارزشش رو مواظبت ویژه میك‌نه.1

1- با استفاده ازك تاب رازهای ارتباط با جنس مخالف، ص 150
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دیـــــــــــوار بلند. لازمه؟

حفاظ  دیوارها،  روی  و  میك‌شن  دیوار  خونه‌هاشون  دور  به  آدما  چرا 
گه درهای خونه‌هاشون چوبی باشه، چرا اونا رو آهنی  نصب میك‌نن؟ ا
گه دیواراشونك وتاه باشه، چرا اونا رو بلند میك‌نن؟ آیا همه  میك‌نن و ا

اینا برای سختی شونهی ا راحتی‌شون؟

اگهك سی دیوار خونه‌ش بلند بود وك وتاهك رد،ی ا حفاظ داشت و اون رو 
گذاشتش، آیا این  برداشت،ی ا در خونه‌ش بسته بود و برای همیشه باز 
موجب راحتی، آرامش و آسایش شخصهی ا موجب ناآرامیِ اون میشه؟
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همونطورك ه درهای ایمن، دیوارهای محكم و بلند و ... برای راحتی 
پس  خانوماست.  آرامــش  و  راحتی  برای  هم  حجــاب  خونه‌هاست، 
اسلامك ه برای زن حجاب رو آورده، برای مشقت و سختیِ اونا نیست 

بلكه برای راحتی شونه. 1

1- با استفاده ازك تاب تمثیلات، ج2، ص 139
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كلام امام رضـــا؟ع؟  خلاصه تمام مطالب توی 

به  سالها  از  بعد  تازه  تلاشك ننك ه  بایدك لی  وقتا،  خیلی  دانشمندا 
یك نتیجه‌ای برسن، در حالیك ه ما، درك نارمون اقیانوسهایی از علم 
و حكمت داریمك ه اونا قرآن و سخنان ائمه معصومین ؟عهم؟ هست. 
گفتیم،  گذشته  صفحه  چند  توی  مطالبیك ه  تمام  بدونین  خوبه 
گهربار امام رضا؟ع؟ هستك ه ایشون می‌فرمایند: خلاصش تویك لام 

تحریك  را  مرد  نگاه،  این  زیرا  زنان حرام است،  موهاى  به  نگاهك ردن 
نموده و این تحریك، مرد را به فساد و آنچه حلال نیست میك‌شاند و 
همچنین است حكمِ غیر موك ه نگاه مرد به آنها حلال نیست. مگر ... 
با آنان نیستك ه آنان می‌توانند غیر  )مگر پیرزنانیك ه امید به ازدواج 

جلباب ]روسری[ بقیه پوشش سرِ خود را بردارند( 1

1- علل الشرائع . ج‏2.ص 564
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دلت پاك باشـــه

نیتِ  مهم  باشه،  پاك  دلت  میگن:  بعضیا 
داره  اشكالی  چه  نداره.  اهمیتی  ظاهر  آدمه، 

آدم اینجوری فكرك نه؟ 

برای بررسی این موضوع اولی ك مثال می‌زنم؛
تو  و  می‌گیرین  دستـــتون  تو  رو  پولتـون  شما 
قطعاً  كه.  پا هم  شما  نیت  و  میرین  خیابون 
نمی‌خواینك سی پولهای شما رو بدزده چون 
تو  از  رو  اونا  پولهاتون،  شدن  دزدیده  نیت  به 
صورت  این  در  آیا  نیاوردین.  بیرون  جیبتون 

دزد میاد و از شما سوال میك‌نهك ه: »آیا نیت شما اینهك ه من پولهای 
شما رو بدزدم؟« و بعد دزدی میك‌نهی ا خیر! 

كسیك ه زیبایی خودش رو جلوی چشمای دیگران قرار میده، آیا ازش 
سؤال میك‌نن نیت شما اینهك ه من مزاحم شما بشم؟

از اون خانم نخواهد شد و به نیت اون خانم  مسلماً همچین سؤالی 
كاری ندارن. بلكه فرد مزاحم نگاهی به ظاهر اون خانم میك‌نه و این 
مزاحمش  من  می‌خواد  خانوم  این  میاد:  ذهنش  توی  خود  بی  حرف 

گه نمی‌خواستك ه با این تیپ بیرون نمی‌اومد.  بشم، ا

دلك افی  بودن  پاك  ولی  خوبه،  خیلی  هم  این  و  كه  پا دلشون  خیلیا 
آدمای  باشهك ه  جوری  هم  ظاهرش  خانوم  لازمهی ك  بلكه  نیست، 
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مزاحم رو به سمت خودش جلب نكنه. 1

ماجرای ماهیچـــه پلك چشــم

می خوامی ه جریانی رو براتون تعریفك نم: 
كیی می‌گفت:ی ك روز رفتم دكتر. وقتیك ه 
دیدم  می‌زدم،  حرف  دكتر  آقای  با  داشتم 
روی  رو   دستش  گاهی  چند  از  هر   ایشون 
پائین  میبره  رو  اون  و  میذاره  پلك چشمش 
و میاره بالا. وقتی اینك ار رو چند بار تكرار 

کرد، از آقای دكتر  پرسیدم: 
انجام  شما  که  کاریه  چه  این  دکتر،  آقای 

میدین؟ 
می‌دونین ایشون چی جواب داد؟ 

بستهك ردن  و  باز  وظیفه‌ش  پلكِ چشممك ه  ماهیچه  من  گفت:  اون 
پلكمه، ازك ار افتاده و نمی‌تونم چشمم رو ببندم، برای همین لازمه این 
كار رو با دستم انجام بدم. اگه هم اینك ار رو انجام ندم وی کسره چشمم 
باز باشه، رطوبتش خشك میشه و آسیب جدی به چشمم وارد میشه. 
دوستان؛ ماهیچه پلك چشم،كی ی از هزاران نعمتیهك ه خدا به ما داده 
گه به هرك دومشون فكرك نیم، می بینیم مثل همین ماهیچه پلك  كه ا

چشممون مهم هستن.

1- با استفاده ازك تاب رازهای ارتباط با جنس مخالف، ص 154



گفته همین خــــدا 

اصلًا  تا حالا فكرك ردیمك ه اگه خدای متعال به هر دلیلی به ما این همه 
نعمت روك ه داده، نمی داد چی می‌شد؟ مگه ما آدمك ور ندیدیمك ه تا 
حالای ك تصویر رو هم ندیده؟ مگه آدم فلج ندیدیمك ه تا آخر عمرش 

هم نمی تونهی ك بار روی پای خودش بایسته و قدم برداره؟

خب؛ خداییك ه به ما این‌همه نعمت داده، همین خدای مهربان تو 
گفته پوششك امل داشته باشیم.عفت( شناخته شوند  قرآنش بهمون 

تا مورد تعرض



كجای قـرآن اومده پوشـــش واجبه؟ 

سوره احزاب آیه 59: 

مِنْ  نَّ  یِْ
َ
عَل یُدْنِینَ  ؤْمِنِینَ  ُ الْ وَنِسَاءِ  بَنَاتِكَ  وَ زْوَاجِكَ 

َ
لِ  

ْ
قُل بُِّ  النَّ ا  َ یُّ

َ
أ یَا 

 یُؤْذَیْنَ وَكَانَ الُلَّه غَفُورًا رَحِیمًا 
َ

نْ یُعْرَفْنَ فَل
َ
دْنَ أ

َ
نَّ  ذَلِكَ أ بِیبِِ

َ
جَل

و اما ترجمه روان این آیه:

روسرى‏ها  بگو  مؤمنان  زن‏هاى  و  دخترانت  و  همسران  به  پیامبر،  اى 
و  بازوان  و  و سینه  گردن  )كه  بیفكنند  سرِ خود  بر  را  و چادرهاى خود 
و  )به حجاب  آنكه  به  نزدكیتر است  )كار(  این  پوشیده شود(  ساق‏ها 
عفت( شناخته شوند تا مورد تعرّض و آزار قرار نگیرند و خداوند همواره 

آمرزنده و مهربان است.
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كسی رو تو قـــــبر خودش میذارن!  اصلًا هر 

کردنِ اونا  حالای ه عده هستنك ه با اینكه می‌دونن  تیپ زدن و آرایش 
جلوی نامحرم، موجب ضرر به خودشون و دیگران تو دنیا میشه و خدا 
بهتر  خانوم  میشه:  گفته  بهشون  وقتی  کرده،  واجب  رو   حجاب  هم 
برجسته  بدنتون  اعضای  اینطور  بپوشینك ه  لباس  طوری  نیستی ه 

نشه؟ 

خانومــه جــواب میــده: مــن هرجــور دلــم بخــواد لبــاس می‌پوشــم و بــه 
هیچكــس ربطــی نــداره! 

وقتی بهشون گفته میشه خانوم این آرایش و تیپیك ه شما دارین طوریه 
این  و  به شما پرت میشه  رد میشه، حواسش  ازك نارتون  كه هر مردی 

درست نیست. 
خانومه جواب میده: بقیه نگاه نکنن، به من چه ربطی داره! 

وقتی بهشون گفته میشه: خانوم با این پوششتون جواب قبر و قیامت رو 
چی می‌خواین بدین؟

خانومه جواب میده: برو بابا، هرك سی رو تو قبر خــودش میذارن! 
حرفاشو میزنه و میره. 
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نهایتاً صــــــــد سال 

به هر ترتیب هرك سیی ه عمری داره و حتماً همه‌ی ماهای ه روزی از دنیا 
میریم.  

به هر حال، مرگكی ی از واقعیت های زندگیه و همه‌ی آدما نهایتاً بعد 
گه  از هفتاد، هشتاد، فوقش صد سال از دنیا میرن. معمول عمر آدما، ا

  این نباشه، بیشتر  نیست دیگه، درسته؟  كمتر  از

کنه و هر  خدا این شصت هفتاد سال رو  به ما آدما داده تا امتحانمون 
كار خوبی ا بدیك ه توی این دنیا انجام میدیم، توی آخرت جوابشو 

ببینیم. 

سالها میگذره و این خانوم از دنیا میره. روز قیامت فرا رسیده و حالا 
دیگه وقتشهك ه آدما نتیجه اعمالشون رو ببینن. 
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صــــــحنه‌های دردناك

شاید حدیث معراج رو شنیده باشین. تو این حدیث اومده وقتیك ه 
مشاهدهك ردن،  رو  هستی  همه  و  رفتن  آسمون‌ها  به  اکرم؟ص؟  پیامبر 
دردناك  های  صحنه  با  میك ردن،  عبور  جهنم  از  داشتن  زمانیك ه 
بودك ه  این  اون صحنه های عذاب  از  عذابهایی مواجه شدن.كی ی 

ایشون فرمودن:

کانت لا تغطّی شعرها من الرجال و.... 1 ... اما المعلقه بشعرها فانها 

آن زنانی راك ه دیدمك ه به موهای خود در آتش آویزان شده بودند، زنانی 
که موهای خود را از نامحرم نمی پوشاندند ...  . بودند 

گوشت بدن خود را می خوردند، آنها زنانی  که   زنانی در جهنم بودند 
که بدن خود را به نامحرم نشان می دادند . بودند 

1-  وسائل الشیعه،ج 20، ص 213
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كنم؟ كار  كه خدا ببخشه، حق الناس رو چه  بر فرض 

هنگامیك ه این خانوم با عذاب مواجه میشه، فكر میك نین با خودش 
چی میگه؟

با خودش میگه چه اشتباهیك ردم،ك اش حرف خدا رو گوش میك ردمك ه 
گفته بود خانوما جلوی نامحرم، باید پوشش مناسبی داشته باشن.  حالا 
چهك ارك نم با این همه عذاب؟ چه مرداییك ه با دیدنِ تیپ من، نسبت 
که به  به زنشون دلزده شدن و حالا باید جواب بدم. چه اذیت و آزارهایی 
دخترا و خانومایی شدك ه من با تیپ زدنم تو اونا شریك شدم و حالا باید 

بابت  تمام  اینها عذاب بشم. 

ای بابا؛ خدا مهـــربونه و می‌بخشــه!

دنیا  تو   بده.  نجاتم  دنیاك ردم،  تو  خوبیك ه  میك‌ردمك ارای  فكر  من 
آرایشك ردن و راه رفتنِ من،  گفتنك ه این جور لباس پوشیدن و  بهم 
گفتنك هك ارهای خوب من جبران  ظلم به دیگرانه و حق الناسه، بهم 
اشتباهیك ردمك ه  نكردم. چه  گوش  ولی من  نمیك‌نه  رو  الناس  حق 
این  می‌بینم  دارم  حالا  می‌بخشه.  و  مهربونه  خدا  بابا،  ای  می‌گفتم: 
الله  اینكه حق  بر  لباس پوشیدنمك ردم علاوه  این جور  با  ظلماییك ه 
هست، حق الناس هم هست، بر فرضك ه خدا، من رو ببخشه، این 

حق الناس رو چكارك نم؟

كاشكی می تونستم به دنیا برگردم و آدم خوبی می‌شدم ولی دیگهك ار از 
كار گذشته و جبران ممكن نیست.



تا ابد خــــوش می‌گذرونن و لــذت می‌برن  

در اون زمان،ك ساییك ه حجابك املی تو دنیا داشتن، تو خیابون و 
جلوی نامحرم، لباساشونی ه طوری بودك ه اعضای بدنشون برجسته 
نبود، آرایش نمیك‌ردن، اهل شوخی و خنده با نامحرم نبودن و همچنین 

كارای دیگه شون هم درست بود، اینهاینك ه اهل بهشتن.

گفتك ه فرقی بین باحجاب بودن و بی حجاب بودن  آیا حالا میشه 
نیست؟ قطعاً هست. 

و  لذت‌ها  بهتـــرین  براشــون  و  نعمت  و  ناز  تو  و  بهشتن  تو  که  اینهاین 
تا صد  فوقش  هفتاد سال؟  تا شصت سال؟  تاك ی؟  زندگی‌هاست. 
سال؟ نخیر، بلكه تا ابد اونجاین و خوش میگذرونن و لذت می‌برن. 

اونجا مثل دنیا اینقدهك وتاه نیست ها.
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كه همین یك نكته مهم رو  حیـــفه 
رعایت نكنن

یك نكته مهم    
تو  کساییك ه  کثر  ا می‌دونیمك ه  اینو  ما  البته 
چادرشون  روسریی ا  از  رو  موهاشون  جامعه، 
نمی‌دونن  اولًا  میزنن،  تیپ  و  می‌ریزن  بیرون 
کردهی ا  که همین موی بیرونی ا صورت آرایش 
لباس چسب‌ شون، اینجور عواقب بدی داره.

کارای  دوماً، چه بسا خیلی از اونا تو خیلی از 
افراد  باشه.   بیست  نمره‌شون  دیگه‌شون، 
کمک  مودب، با محبت در حق پدر و مادر، 
کننده به فقراء و دارای دهها خوبی دیگه باشن 
کاراشون  از  خیلی  تو  رو  مسلمانی  اصول  و 
این  که  میده  نشون  این  و  می‌کنن  رعایت 
کارهاشون تو مسیر درست  افراد، دوست دارن 
باشه، پس حیفه به همین نکته بسیار مهم که 

کردن پوشش مناسبه توجه نکنن. رعایت 
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كدوماشـــــون؟

کدوم باحجابایی اهل بهشتن؟
تا آخر  از اول با حجاب بودن و  گروه هستن.كی یك سائیَنك ه  اینا دو 

عمرشون هم استقامتك ردن.

كیی همك ساییك ه جلوی نامحرم لباسای چسب می‌پوشیدن و آرایش 
میك‌ردن، ولی زمانیك ه فهمیدن خدا باحجاب بودن رو دوست داره و 
اونو  واجبك رده و از طرفی فهمیدنك ه اینجور تیپ زدن اونا، موجب 
از  میزنه،  زندگی خودشون هم ضرر  به  و حتی  دیگرانه  زندگی  به  ضرر 

راهشونك املًا  برگشتن و  با حجاب شدن.
گروهك سائیَنك هك ارای دیگه شون هم درسته. از طرفی، هر دو 

گرمــا  گاهــی  ــو راه خــدا و  اینجاســتك ــه باحجاب‌هــا، نتیجــه مونــدن ت
خــوردن و مســخره شــنیدن‌هایِ تــوی دنیاشــون رو می‌بینــن. 

اصلًا مسئله شرعیِ حجاب چیه

که:  کثر مراجع تقلید در مورد پوشش و حجاب اینه   خوبه بدونین نظر ا
قرار  نامحرم  دیدِ  معرض  در  هنگامیك ه  بلوغ،  ابتدای  از  دختری  هر 
می‌گیره، واجبه تمام موها و بدنش رو بپوشونه به‌غیر از دستها تا مچ و 

گردی صورت، البته بدون آرایش.

بالا  به  مچ  از  و دستها  گردن  و  زیر چونه  بودك ه  مواظب  باید  بنابراین 
کثر مراجع تقلید، پوشیدن  ا به نظر  پاهامون  دیده نشه. ضمناً  و روی 

جورابای نازكیك ه پا از زیرش دیده بشه، جلوی نامحرم  اشكال داره.

؟
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اینكه گفته میشه »واجبه«ی عنی چی؟ 

کار رو انجام داد و اگهك سی اون  واجب بودنی كك اری عنی: باید اون 
کار رو تركك نه، مستحق عذاب خداست. 

مانتـــــــــو ؟

یک نظر هم اینه که:
رو  سرشــون  مــوی  مانتویی‌هایــیك ــه 
کــرده  آرایــش  صورتشــون  می‌پوشــونن‌، 
نیســت و مانتوشــون بــدن نمــا و جــذاب 
رو  بدنشــون  قســمتای  تمــام  و  نیســت 
می‌پوشــونه، حداقــلِ حجــــاب رو دارن.  
بله؛ شــاید حرفشــون درســت باشــه، ولی 

كثــر  کــه بررســی می‌کنیــم مــی بینیــم ا خودتــون هــم می‌دونیــن، در عمــل 
کــه تــو بــازار هســت، ســینه‌های ــا پشــت بــدن رو برجســته  ایــن مانتوهایــی 
از  مــردی  هــر  رنگهــا و طرح‌هایــی دارهك ــه  میك‌نــه و خیلیاشــون هــم 
كنارشــون میگــذره، حواســش بــه اونــا پــرت میشــه و ایــن درســت نیســت.  
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هرک سی چادری بود، حجابش درسته؟

از طرفی شاید بعضیا فكرك نن هرك سی چادری بود، حجابش درسته. 
نیست  حواسشون  بعضیا  مثلًا  نیست.  درستی  حرف  حرف،  این 
که می‌بیننشون، متوجه میشن نه  چقدر چادرشون نازکه و این رو بقیه 
اندام‌نمای ا ساق دستشون  زیرِ چادر موهای ا لباس‌های  از  و  خودشون 
دیده میشه.ی ا بعضی چادرها اینقده براقه که توجه هر مردی از کنارشون 

رد می‌شه، رو به خودش جلب میکنه. 

کدوم چادریا، حجابشون صحیحه؟

وك املهك ه  بدونیم چادریایی! حجابشون درست  باید 
کرده  آرایش  صورتشون  می‌پوشونن،  رو  سرشون  موی 
تمام  و  نیست  جذاب  و  بدن‌نما  چادرشون  نیست، 

قسمتای بدنشون رو می‌پوشونه.

واضحهك ه پوشیدگی چادر بیشتر 
تمام  می‌شه  چادر  با  و  مانتویه  از 
و  پوشوند  رو  بدن  برجستگی‌های 

یك حجابك امل داشت.
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کدوم چـــــــادر خوبه؟ چادر ملی یا چادرِ...؟

ولی  باشه  مناسب  خیلیا  برای  چادرا  بعضی  ممكنه  مهم؛  نکته  یک 
برایی ك نفر،  نه. مثلًا شاید چادر ملیك ه برای خیلیا مناسبه، برای 
یك نفر با اندام درشت‌تر، بدن‌نما و جذاب باشه. پس لازمه هرك سی 

کنه.    چادر مناسب خودش رو،  پیدا 

قابل توجه چادریا 

و  نیست  حواسشون  رفتن  راه  موقع  وقتا،  بعضی  یا  چادر از  عده  یه 
اندام  و  چسب  شلوار  مانتوی ا  نکرده  خدای  و  میره  کنار  چادرشون 
نماشون دیده میشه و تأثیر منفیِ این حواس پرتی، مثل تأثیر پوشیدن 
که چادر ندارن و توی صفحات  لباسهای چسب و اندام‌نمایِ افرادیه 

گذشته در موردش توضیح دادیم.

چـــــــادر، با رنگ مشكی؟

بعضی‌ها میگن: چرا رنگ چادر مشكیه؟‌ 
اول ببینیم رنگ مشكیك جاها استفاده میشه؟ 

تو غرب، رنگ رِدای قُضات و وُكلا، مشكی وی ا سرمه‌ای بسیار تیره 
هست.

در ورزش‌های رزمی بالاترین درجه،ك مربند مشكیه. 
رنگ مشكی متالیك رو خیلی‌ها برای وسایل خونه، اتومبیلشون 

و... ترجیح میدن. 
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با  زنونه  مجلسیِ  لباس‌های  و  مردونه  شلوارهای  و  ازك ت  خیلی 
برندهای معروف دنیا، به رنگ مشكیه.

حالا خوبه بدونین؛ در روان‌شناسی رنگ‌ها، هر رنگی زبونی داره. زبون 
پوشش  از  استفاده  با  كدامن  پا زنان  مرز.  و  فاصله  رنگ مشکیی عنی 
و  مرز  شما  و  ما  بین  میدنك ه  نامحرم  مردای  به  رو  پیام  این  مشکی 

گفتن:  »رنگ‌ مشکی به معنای نه است«.1   فاصله‌ست. تا جاییك ه 

كدامنیِی ك  پا و  به نجابت  و هم  باكلاسه  از طرفی رنگ مشكی، هم 
خانومك مك میكنه.

1- روان‌شناسی رنگها، ماركس لوشر، ص 97
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چرا حتی یک تار موی خانوما نباید بیرون باشه؟

کنین:  به این دو مثال دقت 
خون نجسه، مقدار زیادی خونی  ا حتیی ک سر سوزن خون هم نجسه. 
گندم و حتی  گندمی ای ه مشت  کیسه  دزدی مال مردم حرومه، چهی ک 
گندم هم حرومه. همچنین بیرون بودن موهای سر  دزدیدنی ک دونه 
خانوما در مقابل نامحرم حرومه، چه تمام موها و چهی ک تار مو. وقتیی ه 
گهی ه روز ببینی برادر کوچیکت می‌خواد  یاد نداره.  ا کار اشتباهه، کم و ز

می‌کنی؟  منع  اونو  چرا  بکشه،  سیگار  دونه  فقطی ه 
کشیدنی ه دونه سیگار چقدر ضرر داره؟ حتماً  مگه 
تمام  آخه  نیست،  سیگار  دونه  مسئلهی ک  می‌گی: 
کسایی کهی ه عمر سیگاریی ا بدتر از سیگاری بودن، 
کارای  تمام  کردن.  شروع  سیگار  دونه  همینی ه  از 

که شیطون، بسیار  کم شروع میشه و حواسمون باید باشه  نادرست از 
کوچیکی رو پیشنهاد  گناه و خطای بسیار  با حوصله و پرطاقته. اول 

میکنه و وقتی جواب مثبت شنید، قدم بعدی رو برمیداره.
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کجا حواسا باید بیشتر جمع باشه؟

همونطور  و  باشیم  نامحرم  مقابل  در  پوششمون  مواظب  همیشه  باید 
مهمونی‌های  دانشگاه،  توك لاسهای  می‌کنیم،  رعایت  خیابون  تو  که 
مواظب  باید  هم  یا  در وك نار  مسافرت  و  عروسی‌ها  و  خانوادگی 
که احتمال عقب رفتن  پوششمون باشیم و همینطور بعضی وقت‌ها 
که در حال برداشتن چیزی از بلندی  آستین‌مون هست، مثل موقعی 
کردن میوه به نامحرم هستیم، بایستی بیشتر  مواظب باشیم.  یا تعارف 

جلوی مَحرَما، چه جوری؟ 

درستهك ه بابا و داداش و دایی و عمو  و ... با ما محرم هستن ولیی ك 
سوال: هرجوریك ه جلوشون راه بریم و لباس بپوشیم، اشكال نداره؟ 

لباس  هر  با  ما  نیست  درست  این  ولی  محرمن  بهمون  اونا  درستهك ه 
چسب و بدن‌نمای ا نازكی اك وتاهی، جلوشون راه بریمك ه خدای نكرده اونا 
حتیك می ذهنشون مشغول بشه. در بین محارم هم حریم‌هایی وجود 

داره، هرچند این حریم‌هاك متر  از حریمیهك ه در مقابل نامحرم هست. 
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حجــابِ زبان و رفتار 

كساییك ه می‌خوان باحجاب باشن، علاوه بر عفت پوششی ا همون 
حجاب، حتماً باید دوتا حجاب )عفت( دیگه رو هم رعایتك نن.

عفت زبان:ی عنی اینكه نبایدی ك دختر هنگام حرف زدن بای ك پسر،‌ 
لهجه و نحوه صحبتك ردنش با ناز باشه. مثلًای  ك دخترخانم موقع 
صحبت با پسری، صداش رو نازك بكنه و باك رشمه و ناز حرف بزنه. 
در حالیك ه اسلام میگه هنگام صحبت با نامحرم، صداتون رو نازك 
نكنین. البته نه به این معناك ه با صدایك لفت و مردونه صحبتك نین 

اما با  ناز  و عشوه هم حرف نزنین.  

توجهك نه. بعضی  نباشهك ه جلب  رفتن طوری  راه  رفتار:ی عنی  عفت 
افراد مزاحم رو به سمت خودشون جذب  با نحوه راه رفتن‌شون،  افراد 

می‌کنن.1

1-  ‌با استفاده ازك تاب رازهای ارتباط با جنس مخالف، ص 166
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كشید!  باید زن رو از زیر چـــادر بیرون 

و امای ك مطلب از مستر همفر. میدونین مستر همفرك یه؟
کشورهای  که سال های زیادی تو  مستر همفر، جاسوس انگلیس بود 

اسلامی برای نابودی اسلام جاسوسی می‌کرد.

کشید،  اون میگه: باید زنانِ مسلمان را فریب داد و از زیر چادر بیرون 
  زیر چادر بیرون آوردیم، باید جوانان را به عشق  پس از آنکه زنان را از
کنیم و فساد را در جوامع اسلامی گسترش دهیم . بازی با زنان تشویق 
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باید بر سر مسلمون‌ها به جای بمب، دامن هایک وتاه فرو بریزیم  

ک میگه:  یك نویسنده فرانسوی به نام  میشل هولا
جنگ بر ضد اسلام، با کشتن مسلمون‌ها فایده‌ای ندارد. فقط با فاسد 
کردن آنها می‌توان به این پیروزی دستی افت. پس باید به جای بمب 

کوتاه فرو بریزیم.   بر سر اونها، دامن‌های 

احساس امنیت 

اسلام  که  انگلیسی  معروف  خبرنگار  و  نویسنده  ردلی«  »ایوان  خانم 
آورده و محجبه شده، میگه: حجاب در زندگی من و حفظ امنیت من 
نقش بسیار بزرگی را ایفا نمود و من با پناه آوردن به حجاب، خود را در 

امنیت احساس می‌کنم.
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مسئله شـــــرعی اینا چیه؟

تذكر: لطفاً در جزئیات مسائل شرعی به مرجع تقلید خودتون مراجعه 
کنین.

چون فامیلیم، محرمیم دیگه؟ 

حساب  محرم  بود  فامیل  کسی  با  کسی  همین ‌که  تقلید:  مراجع  نظر 
خانوما  به  پسر‌عمه  و  پسر‌دایی  و  پسر‌خاله  و  پسر‌عمو  مثلًا  نمیشه، 

نامحرم هستن. 

به  هم  برادرِشوهر  و  شوهرِخواهر  و  شوهرخاله  و  شوهرعمه  همچنین 
خانم‌ها نامحرم هستن. در نتیجه پوشوندن تمام موها و ساق دست 

جلوی اونا واجبه و دست دادن با اونا حرومه. 
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كننده؟  لباس تنگ و تحـــــریك 

تحریكك ننده‌ایك ه  و  تنگ  لباسهای  پوشیدن  تقلید:  مراجع  نظر 
برجستگی‌های بدن زن، در اونا پیداست، جایز نیست و باید اونا رو با 

چادری ا مانتوی مناسب و گشاد بپوشونن. 

كرده؟ چهره آرایــــش 

نظر مراجع تقلید: خانوما  باید چهره آرایشك رده خودشون رو از نامحرم 
بپوشونن .

گه شوهرم یا پدر و مادرم به من بگن بیــــرون آرایش‌كن؟  ا

گه مردی از زنش بخوادك ه وقتی از خونه بیرون میاد  نظر مراجع تقلید: ا
آرایشك نه،ی ا پدر و مادری  این دستور رو به دخترشون بِدن، اطاعت 
از اونا لازم نیست و نباید به حرفشون گوشك رد، چون اینك ار حرامه. 

چـــــادر نازك و بدن نما؟ 

نظر مراجع تقلید: استفاده‌ از اینطور چادرا، جلوی نامحرم  حرومه چون 
مهمونی‌ها  تو  چادراییك ه  از  بعضی  مثل  پوشونه.  نمی  رو  مو  و  بدن 

استفاده میشه. 
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حكم شـــــرعی جوراب نازك و شیشه‌ای؟ 

نظر مراجع تقلید: جورابای نازک که پا از زیرش دیده میشه، حکم پوشش 
از  لازمه  بلکه  بپوشن،‌  رو  اونا   نامحرم  جلوی  نباید  خانوما  و  نداره  رو 

که پا،‌ نمایان نباشه. جورابایی استفاده کنن 
و به نظر اکثر مراجع تقلید: پوشوندن ساق دست و مچ پا و روی پا واجبه 
یاد  و همچنین بیرون بودن چند تار مو ، دقیقاً مثل بیرون بودن مقدار ز

موها، حرومه. 
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گذاشتی؟  این چیه رو ســـــرت 

سهیلا آرین؛ در هشت سالگی از ایران رفت. در آمركیا  فارغ التحصیل 
رشته مامایی از دانشگاه USC  شد. 

اون توی آمركیا زندگی میك‌رد و به خاطر زیبایی و ثروتش، همیشه زبانزد 
اطرافیانش بود و تو زندگی چیزیك م نداشت.ی ك روز عصر حادثه‌ای 
بزرگ در زندگی سهیلا  اتفاق افتاد. وقتیك ه برای ورزش روزانه، سرِك مد 
نوارهاش رفت و ناخواسته، نواركی ی از دوستای شوهرش رو برداشت 
گوش بكنه، نوار مذهبی با نوار موسیقی اشتباه  تا در حین پیاده‌روی 

شده بود. 

ایشون تعریف میك‌رد: احساسك ردم مردی صحبت میك‌نه، اما چیزی 
متوجه نمی شدم تا اینكه به آیه‌ای رسیدك ه خداوند می‌گفت: فكر نكن 

همه اینهاییك ه داری، مالِ خودته، همه از قدرت منه! 
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گریه میك‌ردم و توان بازگشت به منزل  در همون محلِ ورزش دو ساعت 
بود،ی ك سفره منیّتك ه همه  زندگیم مثلی ك سفره   . نداشتم...  رو 
چیز روش چیده شده بود و همه‌ش شیشه‌ای بود. خدا بای ك جمله، 
این سفره رو تكوند و همه چیز شكست. زندگیم به هم ریخت و مثل 

سفره‌ای تكونده شد.  

تو تموم زندگیم دویدم برای برتری دنیایی، برای رسیدن به هیچ. دلم از 
این می سوزهك ه برای اینكه ربّم و پروردگارم رو پیداك نم هیچ ندویدم... 
من چیزی نداشتم به غیر از همین نمازك ه معنیش رو هم نمی‌فهمیدم. 
ولی تنها باند اتصالم با خدا همین بود. وقتی حجاب رو انتخابك ردم 
با  بود، ذبحشك ردم  من  بزرگ  اسماعیل  این  بود.  برام سخت  خیلی 
نگاه  منو  داره  دارم،ی هك سی  احساسك ردم صاحب   ... خدا  كمك 
میك‌نه و اون بالا داره به ملائكش میگه: ببینین! این سهیلاست. برای 
بهم  این همه نعمت‌هاییك ه خدا  ... دوست دارم در مقابل  منه‌ها! 
اقلًا بندگیش رو بكنم. چون واقعاً تا لحظه‌ایك ه من اون نوار رو  داده 

شنیدم، فهمیدم زندگی نكردم. زندگی نكردم چون بندگی نكردم‌... 

خانواده‌ایك هك یف  به  می‌گشتم.  بر  آمركیا  به  باید  حجاب،  با  من 
بود.  لباسم مارك »شانل«  بود.  توی دست من  دو هزار دلاری همیشه 
كفشم،ك یفم »لویی وتن« بود. این بود زندگی من و حالا باید با حجاب 

بر می‌گشتم توی این خانواده. باك مال پررویی و افتخار.  
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من هیچ احساس محدودیتی نمیك‌نم. با انتخاب حجاب، احساس 
میك نمك هی ك قدم از زمین بالاتر رفتم.ی  ه روز توی آمركیا، دفعه اولی 
سینی  وقتی  ما.  دیدن  بودن  اومده  دوستام  برگشتم،  حجاب  با  كه 
نوشیدنی رو بهی کی از دوستام تعارف میك‌ردم، در حضور چندین نفر 
گفت: این چیه رو  گفت: نمی خورم سهیلا. سینی رو پس زد و  به من 
میز،  روی  گذاشتم  رو  لحظه سینی  در همون  من  و  گذاشتی؟  سرت 
گاه رفت رو سرم و گفتم: اینو میگی؟ این تاج بندگیِ منه،  دستم ناخودآ
این حجاب منه ... تاج بندگیِ من، به عنوانی ك زن شیعه مسلمان. 1 

1- منبع: پرنیان ص 104
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گوهــــــرهای آسمانی 

چند سخن از پیامبر  و ائمه معصومین؟عهم؟: 

لباس اندام‌نمـــــا؟

امام صادق؟ع؟:  در شأن زن مسلمان نیستك ه لباسی مانند روسری 
و پیراهن بر تنك ندك ه اندامش را نپوشاند.1

لباس تنگ و چســــبان؟ 

از  رفتن  بیرون  هنگام  نیستك ه  سزاوار  زن  برای  اكرم؟ص؟:   پیامبر 
خانه‌اش، لباسش را جمع و فشردهك ند و به بدنش بچسباند. 2

1-ك  افی، چاپ دارالحدیث،  ج‏6، ص381
2- فروعك افی ، ج5 ، ص519
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لبـــــاس نازك؟ 

کسی  امیرالمؤمنین ؟ع؟:  بر شما لازم است لباس ضخیم بپوشید، هر 
که لباسش نازک شد، دینش نازک شد. 1

بوی خـــــوش؟ 

کند و از خانه خارج شود،  که خود را خوشبو  رسول خدا؟ص؟:  هر زنی 
که به خانه بر می‌گردد مورد لعنت خواهد بود.2 پیوسته تا وقتی 

فرشـــــته‌ای از فرشتگان

رسیده  شهادت  به  خدا  راه  در  مجاهدیك ه  پاداش  علی؟ع؟:  امام 
از  گناه، عفت ورزیده ]و  بر  توانایی  با وجود  ازك سی نیستك ه  بیشتر 
عفیف،  انسان  استك ه  نزدیك  بسیار  است[.  خودداریك رده  گناه 

فرشته‌ای از فرشتگان الهی شود. 3

1- وسائل الشیعه، ج 3، ص357
2-  ثواب الاعمال، ترجمه انصاری، ص511

3- نهج البلاغه، حكمت463
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عنایت امام زمان؟عج؟ به یک زن محجّبه

برسه، چهل  زمان  امام  به خدمت  که  این  برای  بزرگ  علمای  از  كیی 
زیارت عاشورا  رو در چهل جمعه توی  کی از مساجد مشهد خوند. ایشون 
میگه: دری کی از جمعه ها نوری رو دیدمك ه به طرفم اومد و رفت. من 
به دنبال اون نور رفتم تا اینكه وارد خونه‌ای شد. در زدم، وقتی در رو باز 
کردن، حضرت ولی عصر؟عج؟ رو دیدمك ه کنار جنازه‌ای بودن که روی 

اون جنازه پارچه‌ی سفیدی کشیده شده بود.
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کردم)اشک شوق(. امام فرمودن:  گریه   در محضر اون حضرت خیلی 
چرا این گونه دنبال من می گردی و رنج‌ها را متحمّل می شوی؟ مثل این 

زن باشید تا من دنبال شما بیایم. 
حجابی)رضاخان  بی  دوران  در  که  است  بانویی  این  فرمودن:  بعد 
پهلوی( چند سال از خانه بیرون نیامد، تا مبادا نامحرم او را ببیند. )در 
زنی  هیچ  و  داشت  وجود  حجاب  منع  قانون  پهلوی،  رضاخان  زمان 

نمی‌توانست با حجاب از خانه بیرون بیاید(1

محكم در راه حجاب

میگه:   مسلمونه،  تازه  و  ژاپنی  نویسنده  کاتا«ك هی ك  نا »هنولا  خانم 
اسلام آوردن برای منی ک آزمایش بسیار بزرگ بود. 

همکارا و دوستا‌ و نزدیکانم با من بدرفتاری میك‌ردن 
و بهم ناسزا می‌گفتن و حتی با من قطع رابطهك ردن. 
اما بعدی ه مدّت، محكم بودنم در حفظ حجاب، 
باعث پیروزیم بر همه این مشكلات شد و همه‌شون 
با من دوست شدن. تحمل من در برابر این آزمایش، 
برگردونه.  خانم  اونا رو بهم  تا خدا همه  باعث شد 
میگه:   حجاب  داشتن  از  احساسش  درباره  کاتا  نا

که من انسانیت و ارزش زنانگی خودم رو حس  با داشتن حجاب بود 
افراد مزاحم دور بمونم. از دسترس  که   کردم. حجاب به منی اد میده 

1- در محضر امیرالمؤمنین؟ع؟، ج3، ص247
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گرایشی روزافزون به حجاب دیده میشه به‏ویژه در بین جوونا،    امروزه، 
که این نشونه رشد اسلامه. من تا زنده‌ام، برای اسلام و حجاب تبلیغ 

کرد، چون حجاب مایه آرامش و آسایش در جامعه هست.  خواهم 

اون همه تمسخر، برام خیلی سنگین بود 

مامانم  اما  می‌خوندم،  رو  نمازم  بودم.  رسیده  تکلیف  سن  به  یادمه 
کلاس  تا  بود!  روی ادم داده  نه میذاشت روزه بگیرم نه مفهوم حجاب 
پنجم با نامحرم هم دست میدادم، موهام رو هم نمی‌پوشوندم! چون 
کرد و من دوره  گناهه. تا اینکه خدا لطف  کارا  اصلًا نمی‌دونستم این 
راهنمایی رو رفتم بهی ك مدرسه مذهبی. تو دوره راهنمایی، من واقعاً 
بهمی اد  رو  واقعی دین  اونجا مفهوم  مربیای  و  راهنمایی شدم. معلما 
کردن،  دادن. برای مدرسه چادر الزامی بود. خانواده‌ام خیلی مخالفت 
من  اما  کنن،  عوض  رو  مدرسه‌ام  چادر  خاطر  به  می‌خواستن  حتی 
بِدن  اجازه  که  کردم  التماس  کلی  که  رو دوست داشتم  اینقَدِه چادر 

کنم.  اونجا بمونم و چادر سرم 

حس عجیبی به چادر داشتم، حس می‌کردم 
تازه داشتم  که  بود  از همون دوران  بزرگ شدم. 
مدرسه‌مون  تو  می‌کردم،  لمس  رو  بودن  مؤمن 
که  آموزش مفاهیم دینی، با دلیل و مدرک بود 
باورشون  با اون سن و سال هم می‌تونستم  من 
کنم. از نظر درسی هم همیشه جزء شاگهدای 
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عوض  من  به  نسبت  خانواده‌م  دید  شد  باعث  همین  و  بودم  ممتاز 
کلی مسخره‌ام می‌کردن.  بشه. هرچند تو اون سه سال، بیرون مدرسه 
کنم. هم  خانواده‌م برای بیرونِ مدرسه، بهم اجازه نمی‌دادن چادر سرم 
و  اون سن  تو  می‌کردن.  بارم  کنایه  و  نیش  کلی  فامیلام  هم  خانواده‌م 
سال اون همه تمسخر  واسه رعایت مسائل دینی، برام خیلی سنگین 
بود! بعضی وقتها اشکم رو در می‌آوردن، می‌گفتن: این چیه انداختی 

سرت، اگه چادر سرت باشه حق نداری با ما بیرون بیای! 

که پوششم رو می‌دیدن هم اثر  کوچیکترم  کم رفتارم روی خواهرای  کم 
از  اوایل، شدیداً  اونها هم  اونها هم خواستن چادری بشن.  و  گذاشت 
عادی شد. خلاصه  برخوردا  کم‌کم  اما  سرزنش شدن،  خانواده  طریق 
کارمون پی بردن و  بعد از چند سال، مامان و بابام هم به درست بودن 
بهمون افتخار کردن! دوره دبیرستان و دانشگاه با اینکه بعضیا چادر رو 
کنار میذاشتن، اما ما سه تا خواهر، با افتخار بیشتری چادرمون رو حفظ 
کنایه‌ها و مسخرهك ردنای بعضی  کردیم. هرچند هیچ وقت از نیش و 

همکلاسی‌ها در امان نبودیم، اما ارزشش رو داشت و داره! 

که فقط به حرف نیست، باید واسه عشقت  بالاخره بندگی و عاشقی 
کنایه بشنوی، مگه سختی‌های ما از  سختی بکشی، حرف و نیش و 
کربلا  سختی‌های حضرت زهرا؟عها؟ و حضرت زینب ؟عها؟ و شهدای 

بیشتره؟ 1

گ )من، چادرم، خاطره‌ها( خاطره شصت و پنجم 1-  وبلا
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مقنعه‌ام فرق ســـــرم بود 

وقتی  برداشتم...  ابروهامو  که  بودم  نفرایی  اولین  جزو  دبیرستان  تو 
کم  میرفتم مدرسه،ی ه ته آرایش هم داشتم. اهل آرایش نبودم. فقطی ه 
ته آرایش بود. موهامم که همیشه بیرون بود،ی عنی مقنعه‌ام فرق سرم بود.

یادمه وقتی برای جشن فارغ التحصیلی با صورت آرایش کرده و مانتوی 
کوتاه )یه کم پایین تر از کمر( رفته بودم مدرسه،ی کی از مسئولین مدرسه 

که چرا من با این وضع اومدم. شاکی شده بود 

تو مدرسه تیزهوشان درس میخوندم، برای همین  همه ازم توقع داشتن 
رتبه  منم  بشم.  قبول  خوب  رشته  خوبی ای ک  دانشگاه  توی ک  که 
که ازم بود موندم برای سال بعد. البته  کنکورم بد شد و بخاطر توقعی 

این توقع فقط خارجی نبود و خودم هم شامل متوقعین بودم.

فاصله  یاد  ز فضـــای درس  از  تا  آموزشگاه  رفتمی ه  کنکور،  سال پشت 
توی  خاطرخــــواه  کلی  آموزشـــگاه،  اون  مردِ  اساتید  از  تا  دو  نگیرم. 

آموزشگاه داشتن.ی عنی بچه ها دوستشون داشتن. 
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روزهـــــای اول با حالت عـــــادیِ خودم می‌رفتم. مانتـــوی تنــگ، 
که بیرون. بعدی ه مدت فهمیدم بعضی از دخترای  ته آرایش، موهامم 
از  استاد  و  بدن  نشون  استاد  به  رو  خودشون  تا  می‌کنن  آرایش  اونجا 
قیافه‌شون خوشش بیاد. حالم از هرچی آرایشِ جلوی نامحرم، به هم 
که هنوزه حالم به هم میخوره. من ظاهرم هرجوری بود،  خورد. هنوزم 
از جلب  حالم  کردن.  توجه  برای جلب  نه  بود  بودنِ خودم  زیبا  برای 
با خودم  به‌ هم خورد.  دارن  زن  که  مردی  دوتا  برای  اونم  کردن،  توجه 
کردم، وقتی عده‌ای برای جلب توجه آرایش می‌کنن،ی عنی آرایش  فکر 
ابزاری برای جذب نامحرمه. حالا اگه کسی پیدا بشه و قصدش جذب 
نامحرم نباشه ولی از ابزار جذب نامحرم استفاده کنه، ناخواسته به اون 

کنار. 1 مقصد شوم رسیده. برای همین آرایش رو برای همیشه گذاشتم 

نصف موهــــام از جلو بیرون بود و نصفش از پشت سر

توی دوران مدرسه بعضی وقتا واسه تنوع، چادر سرم می‌کردم ولی واسه 
مدرسه سختم بود.

گشاد می‌پوشیدم و موهامو  که مانتوی  البته همیشه پوششم طوری بود 
تا اینکه ۱۹ سالم شد و دائیم اومد دنبالم و من رو برد  تو می‌گذاشتم، 
یاد با حجاب میونه‌ای نداشتن،  ز شمال خونه‌شون، بچه های داییم 
واسه همین، جوّ اونا، رو من تأثیر بدی گذاشت. داییم همه‌ش میگفت: 

خواهی نشوی رسوا همرنگ جماعت شو.

گ )من، چادرم، خاطره‌ها( 1- وبلا
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چه  با  اونم  خودمون،  شهر  به  برگشتم  و  دنبالم  اومد  داداشم  اینکه  تا 
تیپی.ی ه مانتوی تنگ بای ه روسری کوچک، نصف موهام از جلو بیرون 
بود و نصفش از پشت سر. بابام منو با اون تیپ دید ولی چیزی نگفت، 
که همسن  مرد  ازی ه  بار  گشتم.ی ه  اینجوری  تو شهر خودمون  یه هفته 
گفتن  بابام بود متلک شنیدم و خیلی ناراحت شدم.ی ک روز دوستام 
کجا  گفتم: من  که می‌خوان برن اعتکاف، به منم پیشنهاد دادن. منم 
که اسمشو نوشته  کجا. اسمم رو ننوشتم،ی کی از دوستام  و اعتکاف 
گفتم.  کارتش رو داد به من، منم به بابام  بود براش اتفاقی پیش اومد و 
و  بود  برم ولی اصرارم بی نتیجه  که  کردم  بابام اجازه نداد. منم اصرار 

بابام قبول نکرد.

اخبار  تو  که  داشتیم شام می‌خوردیم  ما  رفتن،  که همه دوستام  شبی 
گرفت. بابام  گریه‌ام  گفت: جمعی از معتکفین وارد مساجد شدن. من 
ولی  گفت:  و  ببرمت  تا  شو  پاشو، حاضر  گفت:  دید،  اشکامو  که  هم 
که چرا بابام مخالفت می‌کرد.  می‌خوای با اون تیپ بری؟ تازه فهمیدم 

گفتم بریم. کردم و  پا شدم، حاضر شدم و چادرم رو سرم 

بالاخره رفتم اعتکاف.

و هوام  که حال  زیارت عاشورا می‌خوندیم  که داشتیم  بود  روز  دومین 
عوض شد. داشتم عنایت امام حسین؟ع؟ رو احساس می‌کردم. اون 

زیارت عاشورا واسمی ه زیارت عادی نبود. 
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که برگشتم، دیگه چادرم رو زمین نذاشتم.  از اعتکاف 

مامانم  خانواده  طرف  از  ولی  نداشتم  مشکلی  بابام  خانواده  طرف  از 
که حجابم رو از  خیلی مسخره شدم و هیچی نگفتم و مصمم تر شدم 
کنم. تا اینکه بابام رو از دست دادم و مجبور شدیم  هر لحاظی رعایت 
بریم شمال، پیش خانواده داییم، اینجوری بیشتر عذاب می‌کشیدم. 

که خانواده  کردم  اما بعد از شش ماه به خاطر حجابم، بای ه پسر ازدواج 
اونا هم مذهبی هستن اما چادری نبودن. همون روز اول شوهرم به من 
کردم و می‌خوام همیشه  گفت: من تو رو چادری دیدمت و انتخابت 

اینجوری باشی. 

که با اشتیاق چادر سرم می‌کنم و تا حالا اونو زمین  حالا چندین ساله 
اینه  نظرم  نذاشت.   تأثیری  روم  هم  دانشگاه  محیط  حتی  نذاشتم. 
که چرا من باید خودمو همرنگ بعضیا بکنم؟ بهتره اونا به خاطر خدا 
خودشونو همرنگ الگویی کنن که خدا برای همه‌ زنهای عالم پسندیده 

که ایشون حضرت فاطمه ؟عها؟ هستن. 1

گ) من، چادرم، خاطره‌ها( 1- وبلا
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حرف آخــــــــــــــــــــــــر 

نوشته  اینك تاب  توی  آنچه  درباره  از شما می‌خوام  پایان  در  خواهرم؛ 
شده فكرك نی و درباره این نكته بیشتر دقتك نیك ه دنیا فانیه و جوونی 
و جلوه‌هاش به سرعت می‌گذره. چه بسیار پری‌رویانیك ه سرِ ازدواج با 
اونا رقابت‌ها بوده، اما سالهای سالهك ه اون چهره‌های زیبا زیر خاك 
هستن و چه بسا جز مشتی استخوان از اونا چیزی نمونده باشه و آنچه 
از  استفادهك ردن‌شون  و چگونه  اونا  باقی مونده، فقط عمل  ازشون  كه 

نعمت زیبایی و سلامتیه. 

یادته وقتی میرفتیم دبستان، چه ذوق و شوقی داشتیم؟ 
توی روزهای جشن و عیدها، بچه های هرك لاس،ك لاس خودشون رو 
آذین می بستن. توك لاس، هرك سی جایی برای خودش داشت،كی ی 
به اونكی‌ی می‌گفت: جای منك نار پنجر‌ه‌ست و منظره باغچه حیاط 
پُز ‌می‌دادك ه نزدكیترین نیمكت به معلم، مال  رو می‌بینم، اونكی ی 
منه و ... . اما سالهای سالهك ه دیگه ما دانش‌آموزای اونك لاس و اون 
مدرسه نیستیم و نه نیمكتی داریم و نهك لاسی، و تنها اون‌چه از ما باقی 

مونده پرونده‌ها و نمره‌های ماست. 

زیبایی، جوونی، مورد توجه بودن و همه‌ جذابیت‌های دنیا به سرعت 
می‌گذره و فقط نمره هرك سی تو مدرسه دنیا و اعمال هرك سی از بازار 
دنیا تو پرونده‌ش باقی می‌مونه. گفتم بازار،ی اد این سخن زیبا افتادم که  
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بازاریستك ه بعضی در آن  امام حسن عسكری؟ع؟ می‌فرمایند: دنیا 
گروهی زیان. 1 سود می‌برند و 

عده  روزی ه  هر  بازاریهك ه  دنیا  ردك ردك ه  نمیشه  رو  واقعیت  این  آره؛ 
واردش میشن و عده‌ای ازش خارج میشن.ی ه عده با سرمایه عمرشون 
بهترینك الاهاك ه علم و عمل و رضای خدایه رو از این بازار میخرن و 
با دست پُر ازش خارج میشن. عده‌ای هم سرمایه‌هاشون رو از دست 
میدن و با دست خالی از این بازار بیرون میرن. پس همونطورك ه هنگام 
خرید پارچه، وقتی دوتا پارچه رو بهت نشون میدن، اونها رو با هم مقایسه 
میك‌نی و ویژگی‌های هرك دوم رو در نظر می‌گیری و در نهایت هرك دوم 
كه مناسب‌تر بود رو بر می‌داری، در بینك ارا هم باید این مقایسه رو انجام 

بدی و هرك دوم سودمندتر هست، اون رو انتخابك نی. 2 

که اگه انتقادی ا پیشنهادیی ا خاطره‌ای درباره  ضمناً خوشحال میشیم 
حجاب دارین برامون به ایمیلgolposh20@gmail.comی ا به سامانه 

کنین. پیامکی به شماره                                                                 پیامک 

1- بحارالانوار، ج 75، ص366
2- برگرفته ازك تاب نامه ای به خواهرم ، ص 44 
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كارگاهی جذاب با حضـــور همه فكرها توجه؛ 

خوبه بدونین مجموعه ما،ك ارگاهی 90 دقیقه‌ای رو هم، درباره حجاب 
برگزار میك‌نه. ویژگی مهم اینك ارگاه اینهك ه در فضایی آزاد با حضور 
میتونن  همه  و  میشه  برگزار  مخالفین(  و  )موافقین  مختلف  نظرات 

نظراتشون رو بیانك نن.

فضای اجرایك ارگاه، منطبق با جدیدترین روش های روز دنیاست. 
اینك ارگاه با پاورپوینت وك لیپ‌های مختلف و در چند مرحله اجرا 
گرفته  همه  نظرات  و  مطرح  مطلبی  مرحله،  هر  ابتدای  در  میشهك ه 
كساییك ه علاقه‌مند به اجرای اینك ارگاه در مدرسهی ا مجموعه  میشه. 
خودشون هستن، میتونن با مجموعه ما که مشخصاتمون در شناسنامه 

کتاب به عنوان مرکز پخش اومده، تماس داشته باشن.
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گلپوش مشترکه.  کارگاه با کتاب  کثر مطالب این  ا
تعدادی از نظرای افرادی که تو کارگاه گلپوش شرکت کردن رو می‌تونین 

پایین ببینین:

از این به بعد لباس های تنگ نمی پوشم

من نمیدونستم مردان تحریک میشوند با بی حجابی خانوم ها

نظرم  الان  اما  باشم  مانتویی  خواست  می  دلم  که  بود  مدتی  من 
عوض شد و به حجاب خودم ادامه می دهم
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خیلی خوب است حالا می دونم باید خودم رو بیشتر بپوشونم 
چون حالا می دونم پشت این نگاه های تیزشون چه افکاری 

می گذرد 

چادر  از  اصلًا  ولی  پوشیدم  می  چادر  پیش  روز  چند  تا  من  چون 
خوشم نمی آمد ولی حالا از چادر خوشم می آید

که مردان خیلی پیچیده هستند و ما زنان باید خیلی فهمیدم 
 مراقب پوشش خود شویم و حتی وقتی که ما اصلًا فکرش را هم
کنیم و به نظرمان پوششمان خوب است مردان تحریک   نمی 

که موجب تحریک مردی شوم می شوند و من دوست ندارم 
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که چادر هیچ ارزشی ندارد اما حالا فکرم عوض شد کردم  فکر می 

که تو ذهنم بود پاسخ داده شد زیرا به سوال هایی 

خیلی متحول شدم عالی بود 
گذاشتم با خودم با چادر برم بیرون قرار 

کنم باعث شد از این به بعد چادر سرم 

که که از نظر من اشکالی نداشته، حال فهمیدم  کارهایی 
برای جامعه مضر بوده مثلًا تنگی شلوارم
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که سال جدید چادر بپوشمی ا نه این کلاس به من  من شک داشتم 
که چادر بهترین حجاب است فهموند 

کرد  همیشه از لحاظ اینکه شوهرم واسه حجابم بهم اعتراض می 
مشکل داشتم الآن حرفشو برام منطقی است

چون من موهایم قبلًا بیرون بوده ولی الآن می خواهم بدم تو

که حجاب من  کردم اما حالا به این نتیجه رسیدم  من قبلًا آرایش می 
روی شوهرم و زندگی خودم بیشترین تاثیر را دارد  و این اشتباهی است 

گه آرایش نکنم شوهرم بقیه رو از من زیباتر می دونه گفتم ا که می 


