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9 گلپــوش

كــدومنحــــــــــوهلبــــاسپوشــــــــیدندرســــــــــــته؟ واقــعاً

توبازارديدمقشنگبودها،فکرمیکنم کهدیروزباخواهرم مانتویی
رنگشخیلیجیغهولیيکیمیگفت:مگهچهاشکالیداره؟

گهبپوشمشبرایزیباییخودممیپوشمنهبرای نمیدونم،البتهمنا
بهانحرافکشوندنديگرون.

کمیآرايشمیکنه،دخترخالهم دوستمچادريه،خواهرممانتوییهو
خداییش هم، من میپوشه. تنگ مانتوی هم و میکنه آرايش هم
کدومنحوهلباسپوشیدنوراه همهشونرودوستدارم.ولیواقعاً

رفتنتوخیابوندرستهوبهچهعلت؟
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ســـــــــــــــــــــــلام؛

کهجملاتشروخوندین، کهمثلایندخترخانومی خیلیهاهستن
دنبالحقیقتنوواقعاًمیخوانبفهمنپوششدرستکدومه.

مانتوی و کردن آرايش اهل که کسایی از کهخیلی میدونیم اينو ما
تنگپوشیدنِتوخیابونهستن،ازایننحوهپوشششونقصدبدی
این توی کرديم سعی ما هستن. درست راه دنبال هم اونا و ندارن
کتاب،بانگاهیمنصفانهجواباینسوالمهمروپیداکنیمکه»واقعاً
کدومنحوهلباسپوشیدنوراهرفتنتوخیابوندرستهوبهچهعلت؟«

اینسوالمهمدست بهجواب اگهدوستدارین پیشنهادمیکنیم
کنین. کتابروازاولتاآخرپیگیری کنین،سیر پیدا
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ازنگــــــاهعلم

چیپیشمیــــــــــــــــــاد؟

درابتدابهيكمطلبعلمیدقتکنین.ازلحاظعلمی،جنسمذکر،
دخترا به بندازن، يا بیفته میانسال،چشمشون يا هرجورش،جوون
وخانوما،مانتوییياچادری،بهچیشون؟بهموهایبیروناومدهيا
و تنگ لباسهای به يا کردهشون، آرايش چهره به يا شدهشون، رنگ
اندامنماشونکهاعضایبدنشونروبرجستهمیکنه،يابهساقدست

کوتاهياچاكدارشون. ياپاهایبدونِپوشششون،يابهمانتوهای

چیپیشمیاد؟ازلحاظعلمیتحريكمیشن.

کهاینمطالبروتأییدمیکنن. افرادزيادیهستن

کتابهمیگه: کهنويسنده مثلًادکترمارکسلوشر
اگهيهزن،برجستگیهایبدنشروبهوسیلهلباسشنشونبده،مردی
کهاونرومیبینهاینتصویرروتعمیممیده)البتهيکعدهازمردهاو
کهنشاندادنبرجستگیهایبدنبالباس،از نههمهشون(اينجاست

نگاهمرد،همان)مثل(عريانبودنزنه.1  
اینمیدونینيعنیچی؟

يعنیتحريكيكمرد!

1-	روانشناسی	رنگها،	ص65		به	نقل	از	حریم	ریحانه	



موهای بیرون یا رنگ شده

كرده چهره آرایش 

لباس انـــــدام نما

دست ها یا پاهای بدون پوشش

ک دار كوتاه و چا مانتوهای 
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كهایشــــونمیگه،یعنیچی؟ بسیارخفیفی

که فکرمیکنمجالبباشهاگهصحبتهایدکترمايكماتیوسرو
برایدختراوخانوماگفتهبراتونبگم.اینآقاروانشناسمرکزمشاورهی

»عشقحقیقی«درهوستونآمريکاست.اونمیگه:

گاه،اگهخودراازنظرجنسی،آشکارنمايشدهید، گاهياناخودآ خودآ
بردن لذت برای را شما بدن مردان از بسیاری خفیف، بسیار حتی

کرد.1  طلبخواهند

میدونینبسیارخفیفیکهايشونمیگهيعنیچی؟يعنیاينکهجنس
خانوما و دخترا از که جذبهای کمترین با خیلیهاشون البته مذکر،
میبیننتحريكمیشن،ولیخیلیازخانومااينونمیدونن.اينوعلم

روزدنیامیگهها!
کهيكمردياجوونیتحريكشد، کنه:برفرض حالاشايدکسیسوال

خبمگهچهاتفاقیمیافته؟

کنین،مرداروباتوجهبهمتفاوتبودنشخصیتشون،میشهتوی نگاه
شدن تحريک مقابل در که کاری کدوم هر که داد قرار دسته چهار

انجاممیدن،متفاوته.

1-	مقاله	»برای	عشق	جاودان	آماده	باشید«.	ترجمه	مهدیار	حمیدی

 



مجــردای سســت ایمان

بالی
ُ
افراد هــــرزه و لاا

متأهل های سست ایمان

بقیه مــــردا و جــــــوونا



موهای بیرون یا رنگ شده

كرده چهره آرایش 

لباس انـــــدام نما

دست ها یا پاهای بدون پوشش

ک دار كوتاه و چا مانتوهای 
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دســـــتهاول؛مجـــردایسســــــــــتایمــــــان

وسست نکرده ازدواج کهجوونای اول بريمسراغدسته خب،حالا
کننده اونابهلباسوتیپتحريك کردن باهمنتیجهنگاه ايماننو

کنیم.میخواميکجريانیروبراتونبگم. دختراوخانوماروبررسی

دراونجاچشـــممبهدختــرایزیـادیمیافتاد...

اَزش و کردن دستگیـــر بود، دختــــری قتل به متهم که رو جــــوونی
کهچراهمچینجنايتیکردی؟ سوالکردن
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کهمثلخیلیهایديگهبههزارزحمت گفت:منجوونیمجردبودم
زيادی دخترای به چشمم اونجا در دانشگاه. رفتم و گرفتم دیپلم
کرده،تو کهبالباسهایچسبوبدننماوچهرههایآرايش میافتاد
حیاطدانشگاهقدممیزدنودرکلاسهایدانشگاهشرکتمیکردن
کههمجوونوهممجردبودم، ورعايتهیچچیزیرونمیکردن.من

باديدنایندخترابهشدتتحريکمیشدموبهمفشارمیاومد.

بههمیندلیلیواشیواشبااوندختراطرحدوستیريختمويکیاز
کنم،بااون اونهاروفريبدادموبهاسماينکهمیخوامباهاشازدواج
دوستشدمودرطولزماندوستیمبااون،آزارواذيتشکردموخودم
روبهمقاصدشهوانیمرسوندم.بعدازمدتهااونيکروزگفتمنبايد

کنم. باهاشازدواج
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کردمتا کنم،اِنقدرامروزوفردا کهنمیخواستمباهشازدواج منهم
اينکهيکروزکارمونبهدعواکشید.بااونگلاویزشدم،وقتیبهخودم

کردمومُرده.1  کهاونروخفه اومدم،متوجهشدم

بهنظرشماچهچیزاییموجبشدناینجوون،اينقدرتحريكبشه
وبهاسمدوستیياازدواج،تصمیمبهآزارواذيتایندخترروبگیره؟

گفته،دخترایی کهخودشهم دلایلمختلفیدارهولیمهمترينشرو
به اونو نما، بدن و تنگ های لباس و کرده آرايش چهره با که بودن

کردن. شدتتحريكمی

حواســـــاجمع!پســــــراحاضرنیستن...

کثرپسراحاضرنیستنبادختری کها ایننکتهروتوجهداشتهباشین
کنه،چونباخودشون کهحاضرشدهبااوناارتباطبرقرار کنن ازدواج
يا قبلًا بسا چه شده، من با ارتباط به حاضر که دختری این میگن
همینالانبايکیديگهباشهيابعدازازدواجبايکیدوستبشهوبا
کهحاضرشدبامندوستبشهوبا کنه،همونطور اونارتباطبرقرار
کنهومنهیچوقتحاضرنیستمبرایازدواج،اونو منارتباطبرقرار

انتخابکنم.

1-	حجاب	بیانگر	شخصیت	زن،	ص	76
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البتهبعضیازپسرابادوستدخترشونازدواجمیکننولیمتاسفانه
که خیلیازاونابعدازازدواجباخودشونمیگننکنهزنم،همینطور
قبلازازدواجحاضرشدبامندوستبشه،الانهمبايکیدوسته؟و

اینموجبمیشهدههامشکلتویزندگیشونپیشبیاد.

كه... شـایددختریحاضـــــــرباشه

کهخدای شايددختریحاضرباشه
يا بخنده، و بگه پسری با نکرده
و بخوره بستنی پسری با بشه حاضر
ساعتی باهاش و بزنه قدم پارك بره
دختری هیچ ولی کنه، صحبت
اذيت و آزار مورد که نیست حاضر
کهپسرا قراربگیره.امااینروبدونین

درانتهایایندوستیهاوپاركرفتنهاوبستنیخوردنهاوصحبت
کردنهاوخنديدنها،خواستهياناخواستهبهاینسمتمیرن.
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آزارواذیـــتامابهاســـــــــمدوستییاازدواج

تنگِ  و کوتاه مانتوهای و کرده آرايش بهچهرههای پسرا کردن نگاه
موارد  در و پسراست تحريكشدن دلیل مهمترین خانوما، و دخترا
کهبهشونمیاد،بااســتفادهازجلب يادیاینجَوونابخاطرفشاری ز
اذيـت و کردن،دستبهآزار کهبهوسیلهیدوســـتیايجاد اعتمـادی
واذيتقرارمیگیره،چهحالی کهموردآزار کسی میزنن.میدونین

نگاهيكدختريعنیچی؟ واذيتدر آزار دارهو

يعنی عفت، رفتن دست از يعنی دختر يك نگاه در اذيت و آزار 
و يعنی و يعنی فراوان، يعنیفشارهایروحی افشاشدن، از وحشت

دههايعنیديگه.
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شایدهیچقصدیندارن،ولی...

مانتوهایتنگ و کرده آرايش باچهرههای که وخانومایی آيادخترا
کوتاه،موجبتحريكشدنپسرامیشن،نبايدپاسخگوباشن؟آيا و
کثراًنمیدوننوشايدهیچ اوناازاینتاثیرهاباخبرن؟نه،متأسفانها
بااین ازلحاظعلمی، که قصدیهمنداشتهباشنولیبايدبدونن
تیپزدنهاشونناخواستهزمینهآزارواذيتروبرایخودشونوديگران

آزارواذيتخیلیازدختراشريکن. فراهممیکننودر

بنابراین،نتیجهتحريكِمجردایسستايمان:

دوستیبهنامعشقياازدواجوپسازمدتی
ازبینبردنســـرمايهعفتوآبرویدختران
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بـالی 
ُ
دســــــتهدوم؛افرادهـــــرزهولاا

میخوايمببینیمنتیجهديدزدنِآدمایهرزه،بهتیپوآرايشخانوماو
دخترا،سرکوچههاوچهارراههاچیه؟

فته؟
ُ
كوچــــههاوچهـــــــارراههادارهچهاتفــــاقیمیا سرِ

برایتوضیحایندستهدومِمرداوجوونا،میخواميكجريانیروبرای
کههرروزبارهادارهاتفاقمیافته.کجا؟ شمابگم

کوچه کوچههاوچهارراههاوخیابونایشهرمون.يهآدمهرزه،سر سر
کاملًاانــــدازورانـــداز کهردمیشـهرو وايســـتادهوهردخترياخانمی

کنهوموها،آرايشهاولباسهایتنگوبدننمایاوناواندامشون می
کنه. روبررسیمی

کارشهمینه. نفراول،نفردوم،نفرسوموتاساعتها
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میدونینبعدازایننگاهکردنهاچهحالیبهشدستمیده؟اينقده
کاریبکنه. کهحاضرهبرایرسیدنبهمقصودشهر تحريكمیشه

شمامیگیبهـــشبگیمنگاهنكنـه؟

حالا تا بسا چه و نیست مهم براش هیچی که رذلیــه آدم اون بابا
به کردن گوش اهل و گرفتنش زيادی خلافهای و دزدی بهخاطر

همچینحرفایینیست.
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كهجلویدخترابوقمیزنن ماشینایی

کهجلویخانوماودخترابوقمیزنن؟ کیتاحالاديدهماشیناییرو
کنن؟ ترمزمیزننومیخواناوناروسوار

کسایی اونا از کهخیلی اَن؟میدونین توچهفکری اونا فکرمیکنین
کهدنبالشکاراونروزشوننودرنهايتمیخوانطرفروآزارو هستن
اذيتکنن.تاحالامواردزيادیبودهکهماشینی،خانومیروسوارکردهو

بعدباتهديداونوآزارواذيتکرده.عدهاینآدماکمنیستها!

ماجرایخفاششبوعقربسیاهوقاتلعنکبوتی،فقطنمونههای
يادِآزارواذيتهاییهکهتاحالاتویروزنامههاورسانهها کمیازتعدادِز

گفتنوشايدشماهمشنیدهباشین.



25 گلپــوش

كیابیشترموردآزارواذیتقرارمیگیرن؟

کثرکساییکهموردآزارواذيتقرارمیگیرن،کدومدسته میدونینکها
ازدختراوخانوماین؟اوناافرادیاَنکهباآرايشولباستنگوبدننما

کردهبودن. شونخودشونوجذاب

چـــــراغسبز!

توخیابون،آدمایهرزهورذلباماشینشون،جلویپایکسایی معمولًا
کهبارفتارياپوشششونبهاوناچراغ بوقمیزننوپیگیرشونمیشن
کردهروچراغ سبزنشونمیدن.اونالباسومانتوچسبياچهرهآرايش

سبزمیبینن،گرچهطرفمقابلشونهیچقصدبدینداشتهباشه.

ماجرایمیدانآزادیتهـــــــران

بهعنواننمونه،چندسالپیشتلویزیونخبریرودربارهمزاحمتيه
که کردن کرد.اونابعدازدستگیری،اعتراف عدهازمردایهرزهاعلام
باماشینشخصیبهعنوانمسافرکِش،تومیدونآزادیتهرانحاضر



میشـدنوازبیـندختـراوخانومـا،کسـاییکـهدارایچهرههایآرايش
هـوای بـه و انتخـاب رو بـودن کوتاهتـر و تنگتـر مانتوهاشـون و کردهتـر
کـه بلایـی هـر و میدزديـدن رو اونـا بعـد میکـردن. سـوار مسافرکشـی
میخواسـتنسرشـوندرمـیآوردنواموالشـونروسـرقتمیکـردنوتـو

بیـرونشـهر،رهاشـونمیکـردن. جادههـای

میدونینبرایچیایندختراوخانوماروانتخابمیکردن؟چوناین
دختراوخانومابهخاطرلباستنگوچهرهآرايشکردهوتیپشون،اون

کردن. آدمایرذلروبیشترتحريکمی

توآمــــریكاچهخبره؟

کهتوکتاب»روانشناسیزنان«نوشتهخانمجانِت خوبهبدونین
شییِلیاومده:

کهموردآزارواذيتقرارمیگیرند، طبقمطالعاتانجامشده،زنانی
کهبهسرزنشخودمیپردازند،میگويند:اگه بعدازاینحادثه،وقتی
کوتاهروتنمنکردهبودم گهآندامن منآنبلوزتنگرونپوشیدهبودم،ا
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...)ایناتفاقبرامنمیافتاد(.
به اذيت و آزار هم آمريکا، تو که بدونین جالبه 
اصلی علت اينکه هم و ياده ز بسیار خانوما
و خانوما پوشیدن لباس نحوه اذيتا، و آزار این
دختراست.شاهدشهمصحبتهایيکخانوم

کهبراتونمیگم. تازهمسلمونآمريکاییه
اونمیگه:

کهمردممجبورندبهخاطرسردىهوا، درزمستان
خودراپوشاندهوپوششبیشترىداشتهباشند،
آزار آمريکا، در کاملًامحسوس و طبیعی طور به

که...بهبهانه کمترمیشود،ولیدرتابستان واذيتنسبتبهزنان
گرما،اعضاىحساسبدنخودرادرمعرضديدمردهاقرارمیدهند،

آزارواذيتنسبتبهزنان،حتیپیرزناننیزافزايشمیيابد.1  

کهيکآدمهرزهورذل گفتیموقتی خب،
سرکوچهمیايستهولباسهاوتیپهای
تحريککنندهخانوماودخترارومیبینه،
کهمیخوادمنفجربشه. مثلبمبیمیشه
طرفی از و شده تحريك شديداً طرفی از
کههیچ آدمرذلیه،مثلحیووندرندهای

چیزیبراشمهمنیست.

1-	آئینبهزيستیاسلام،ج3،ص227
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کهدريکفرصت حتیحاضرهتویاینراه،آدمهمبکشه.تاجایی
پیشاومدهدستبهآزارواذيتمیزنه.

آدم ایـــــــن برای كمه محـــــــــــــــــــا دادگاه
كثیـــفمیذارن؟

کهدخترياخانومیرو برایاینآدمرذلی
آزارواذيتکرده،دادگاهمحاکمهمیذارن؟

بگذارن،اشکالینداره.
بايداعدامشکنن؟

بله،حتماًاعـــدامشکنن.

و رذل آدم این که نفری هفتاد شصت اون آيا بدین، انصاف ولی
کردوازلباسوتیپشونبهشدتتحريكشد، کثیف،بهاونانگاهمی

تواینآزارواذيتهیچسهمیندارن؟قطعاًدارن.

ولیوقتیرفتنخونههاشونازهیچچیزیباخبرنشدنکهبعدشچه
اتفاقیافتاد.حتیاگهخبرِآزارواذيتروشنیدن،بهشدتمحکوم
آزارواذيتسهمداشتن کهخودشونهمتویاین کردن،درصورتی

ولیخبرنداشتن.
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اماروحیهازدسترفتهو...

که لباسهایی و پوشش ديدن از مزخرف بیخودِ آدم این ببینین؛
مزخرفیه، و بیخود آدم چـــون و میشه تحـــريك شدت به گفتیم،
اعدامش روحتی هرزه آدمِ اون که فرض بر میزنه. جنايت به دست
که کنن،اماروحیهازدسترفتهوآبرویريختهشدهدخترياخانمی
کی رو میکنه پیدا آينده به نسبت که بدی احساس و ديده آسیب
کهدراینحادثه کنه؟آياواقعاًاونشصتهفتادنفری میخوادجبران
کهنحوهلباسپوشیدنوتیپزدنشونبه سهیمبودن،باورشونمیشه

چنینفاجعهایمنجرمیشه؟

که کثراینافرادهیچنیتبدینداشتنواگهمیدونستن چهبسا،ا
ازلباسپوشیدنوتیپزدناوناپیشمیاد،اصلًا اتفاقاتی همچین

اينطورراهنمیرفتن.

بنابراین،نتیجهتحريكِافرادهرزهولاابالی:

آزارواذيتدخترانوزنان



كردهاماسستایمان دســــــتهسوم؛مردهایازدواج

گروهبعدیمردامواجهمیشیم. خب،تویدستهسومبا
از بیرون رو زيادی روزمدت هر وظیفههمسريشون به بنا که مردایی

کنن. کارنتامخارجخانوادهشونروتأمین خونه،مشغول

خانومای با روز طول در مردا این
زيادیکهآرايشکردنيالباسهای
تو پوشیدن، نامناسب و تنگ
کارمواجه کوچهوخیابونومحل
میشنومتأسفانهخیلیهاشونبه
اونانگاهمیکننوتحريكمیشنو
گهببیننواينطور ازلحاظعلمیا

نشهغیرطبیعیه.
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رو خانــومش از تر خوشتیـپ چندنفـر و خیابـون تــو رفتــه مَرده
دیده...

کنم: بذارینبراتونيكجريانیروتعريف
و دخترا کنار از خیابون توی میگشت، بر کارش سر از داشت مَرده
کهمیرسید، خانومایزيادیردمیشدومتأسفانهبهخیلیهاشون

نگاهشونمیکرد.

حتماًتوجهدارینکهخیلیازاونخانوماودختراکهاونآقامیديدشون،
ازخانومخودشزیباتروجوونتربودن.البتهاکثراوندختراوخانومایی
کناراینمردودههامردديگه کردنهاشون،از کهباتیپزدنهاوآرايش
تیپ این که نمیدونستن يا و نداشتن بدی قصد هیچ میشدن، رد

زدنشون،تویزندگیديگرانچهتاثیریداره.

با میخورد، داشتچایی وقتی نهار، از بعد رفتخونهش. آقا این
اونخانوما از اومد يادش مرتبه يه که بود کردن خودشدرحالفکر
کهتویراهديدهبود،واونهاروتوذهنش،باخانوم ودخترایزیبایی

کرد. خودشمقايسه

خـــودش خانــوم از زنخوشتیــــــپتر تا مَــــــردهچونكهچند آره!
رودیده...

فکرمیکنینتویاینخانوادهدارهچهاتفاقیمیافته؟
آره،مَــردهچــونرفتــهتــویخیابــونوچندتــاخانــومودختــرخوشتیپتــر



رو کــهخودشــون ديــده رو ازخانومــش زیباتــر و
کــردنوتیــپزدن،نســبتبــه حســابیدرســت

ــزدهشــده. خانومــشمقــداریدل
کهمثلایناتفاقهرروزدارهبارها اينومیدونین
برایخیلیازمرداپیشمیاد؟مردایشهرایدور

نهها!مردایهمینشهرخودمون. دور

كنن؟ میگی:مردانبایدنگــــاه

آخهچراایناتفاقهرروزدارهبرایخیلیازخانوادههامیافته؟مردا
نگاه نبايد بله کنن؟ درويش چشماشونو بايد اونا کنن؟ نگاه نبايد
کاراشتباهیمیکنن.ولیبههرحالخیلیهاشوننگاه کنن.خیلی

میکننياناخواستهچشمشونمیافته.

کردنشون،تقصیرکارناما کهخیلیازاینمردابانگاه ماقبولداريم
کردنشون،بامانتوی کهباآرايش بهنظرشماآيااوندختراوخانومایی
تنگوچسبپوشیدنشونوباتیپزدنشون،توخیابونمیان،هیچ

تقصیریندارن؟

ولی هستن خوبی آدمای خیلیهاشون تقصیردارن. که واضحه
کهباتیپزدنشوندارنبهزندگیخیلیازخانومایديگه نمیدونن
کهخیلیازمردا لطمهواردمیکنن.البتهاينوهمتوجهداشتهباشین

آدمایخوبیهستنواصلًاتویهمچینفکراوحرفهایینیستن.
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كردم كهخـــــوشتیــــــپ من

که میکردم فکرشو آيا خیابون، تو رفتم و کردم تیپ خوش که من
باخانومش رو توخونهشومن افتادورفت بهمن يهمردینگاهش
اصلًا بهخانومشدلچرکینشد؟ يهمقدارینسبت و کرد مقايسه
همچینفکریمیکردم؟منخبردارميانه،کهتاحالاناخواستهچند

کردم؟ مردرونسبتبهخانوماشوندلزده

خانومهمیگه:مناصلًافکرشونمیکردماینتیپزدنمباعثشهيهمردی
نسبتبهخانومشدلزدهبشه!منممیگم:آره،منمقبولدارم.ولیخودت

حسابکن.آياهمچینجريانیپیشمیاديانه؟

آیااحتمالنمیدمشـــــــوهرمنهم...

کهازدواجنکردهباشه،بالاخرهيكروزیازدواج بههرترتیبهرکسی
میکنهوشوهرشبیرونازخونه،دختراوخانومایجوونتروزیباتراز

کهتیپزدنمیبینه. اونو،
اینچند طول در موجبشدم ناخواسته زدنم تیپ با که من خب
سال،دلدههامردنسبتبهخانومشونچرکینبشه،احتمالنمیدم

چندیننفرهمپیدابشنوشوهرمنرونسبتبهِمدلزدهکنن؟
کاشکیاونازنمنبودن. کهباخودشبگه جوری
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كهبدی،باهموندستپسمیگیری! ازهردست

بعداً نکنم، بکنمچه رعايت منچه که:خب، میگه دخترخانومه
کهدلشوهرمروببرن! افرادیپیدامیشن

کسیدر کهمیگن:اگه کنین،حتماًشنیدین نه،اينطورنیستدقت
حقديگرانظلمبکنه،احتمالاينکهبهخودشهمظلمبشهخیلی
کهبدی،باهموندستپسمیگیری! بیشترازديگرانهوازهردست

توخیابونودل اومدم بااینچهره و کردم کهخوشتیپ حالا،من
کردم،احتمالاينکهاین خیلیازمردارونسبتبههمسرشونچرکین

کردن. کهرعايت جريانبهسرخودمهمبیادخیلیبیشترازکسائیه

يامنکهباخوشتیپیوآرايشمباعثشدمپدرخیلیازدخترانسبتبه
مادرشوندلسردبشنواوندخترابارنجِدعواهایپدرومادرشوناذيت
بشن،احتمالاينکههمینبلابهسرخودممبیادخیلیبیشترازديگرانیه

کهرعايتکردن.
كارروانجامنده گهتصمیمبگیرهدیگهاون ا

که کسی کهدرخیلیازخطاها،اگه البتهاینروتوجهداشتهباشین
کارخطاروانجاممیده،تصمیم اون
کهديگهانجامشنده،ازيك بگیره
اصلًا که میمونه کسی مثل جهت

اونخطاروانجامنداده.



35 گلپــوش

قــانوننانوشته

قانوننانوشته،قانونیهبینهمهزنوشوهرا،قانونیهحاکمبرزندگیها.
بذارینبراتونتوضیحبدم.

کنه،معمولًادارایيکیازایندوتفکره: کهمیخوادازدواج يهدختری
جامعه توی کردنِ آرايش و زدن تیپ اهل که باشه کسی اينکه اول
کنه،شوهرآيندهاشبا کهمیخوادازدواج باشه.دراینحالتزمانی
شناختیکهازاوندارهباهاشازدواجمیکنهواونوباهمونپوششاش

قبولداره،چهاشکالیداره؟اینهميهتفکرِديگه.

خب،درایننوعزندگیهامعمولًايکقانوننانوشتهبینزنومردوجود
کههر گذاشتم کهمردباخودشمیگه:منزنمروراحت دارهواوناينه
جورمیخوادلباسبپوشهوتویخیابونراهبره،ایناُمّلبازیهاچیه؟
ازطرفیخودمهممیخوامراحتباشموبهخانوماودخترانگاهکنم.

مگهاشکالیداره؟

کهاینآقا،راحتبهخانوماودخترایديگه آيابهنظرشمااینخوبه
نگاهکنه؟
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اینيکمعادلههست.

تویاینحالت،احتمالاينکهاینمردجزء
دستهسوممردابشهوخانوماودخترایديگه

روباهمسرشمقايسهکنه،کمنیستها.
کسی خانومه دختر که اينه تفکر دومین
توجامعه پوششاش نحوه معتقده که باشه
نگاه جذب موجب که باشه جوری بايد
کاملی مرداوجوونابهخودشنشهوپوشش
ازدواجمیکنه، اینخانموقتی باشه. داشته
کهچون بیناونوشوهرشهمقانوننانوشتهایوجوددارهواوناينه
کنهوبه خانومرعايتمیکنه،پسمردهمبايستیعفافرورعايت
خانومایديگهنگاهخاصینداشتهباشهوهمديگهرودرعفیفبودن
کمكمیکننواحتمالاينکهشوهرایاینخانوماجزءدستهسوممردا

بشن،خیلیکمتره.
تیپ این فهمیدم که حالا بگه: کرده ازدواج خانم يک شايد اينجا
زدنمن،بهزندگیديگرانوهمچنینبهزندگیخودملطمهمیزنه،
کهمردای کنموتوخیابونيکطوریراهبرم ازالانمیخوامرعايت
ديگهحواسشونبهمپرتنشه،ازطرفیمیخوامشوهرممحواسشبه

کنم؟ خانوماودخترایتوخیابونپرتنشه،چکار
حلاینمشکل،يکشبهممکننیست.

راهشهمجروبحثباشوهرنیست.
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کهدرطولزمان،صريحوبامحبتبهشوهرشبفهمونه راهشاينه
کردنشوهرش تیپزدناونخانومتوخیابوناشتباههوازطرفینگاه

همبهديگراندرستنیست.
کهخدادوستدارهروپیشبگیرهيعنیمثلًااگه ازطرفیلازمهراهی
کهاهل توخونهشونماهوارهدارهيااهلموسیقیهستياجزءکساییه
کارابَردارهوبیشتربهسمت خندهوشوخیبانامحرمه،دستازاین

خدابره.
تواینمسیر،توکلبهخداومشاورهخیلیکمکمیکنه.

كان«میگه: »لیندزی

کهنگريستهشود،مردانبه کهبنگردوزنپذیرفت وقتیمردپذیرفت
زنانمینگرندوزنانبهخودنگاهمیکنندکهموردتماشاقرارگرفتهاند.
]بهنقلازجانبِرگ[آياديگرچیزیبرایدفاعباقیمیماند؟چرامرد
بهخانهوخانوادهوفادارباشد؟اصلًاچراخانهوخانوادهشکلبگیرد؟1

کان 1-	مقاله	معروف	)مردان	می	نگرند	و	زنان	نگریسته	می	شوند(	لیندزی	

بنابراین،نتیجهتحريكِمتأهلهایسستايمان:

پاییناومدنارزشزندرخانواده
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دســــــتهچهارم؛بقیهمــــرداوجــــوونا

تأثیر فکرمیکنین وجوونایجامعههستن. مردا بقیه دستهچهارم،
نگاهاونابهتیپوآرايشولباسایتنگوبدننمایخانوماودخترا

چیه؟اولبگذارینيهچیزجالببراتونبگم.

قوانیندانشــــگاههایاروپــاوآمریــكا

آمريکا،دربارهپوشش و پا ارو ازدانشگاههای کهخیلی خوبهبدونین
دخترابهچهنتايجعلمیایرسیدنوبرایپیشرفتعلمیشونچه
کردن.باهمديگهبعضیازقوانیندانشگاههایاین قوانینیرووضع

کشورارومرورمیکنیم:

دانشـــــگاهتگزاسآمریكا
:)Texas(

-شلوارنبايدتنگوچسبانباشد.
-پوشیدنلباسهایبدننمامجازنمیباشد.

-استفادهاززیورآلاتناخنوناخنمصنوعیممنوعمیباشد.
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كسفورد  دانشـــــگاهآ
)Oxford(

-زنانبايدظاهریآراستهومناسبداشتهباشند.
-لباسزناننبايدپشتبازيابدونآستین،تنگوبالایزانوباشد.

دانشـــــگاهمریواشنگتن
)Mary  washington(

در را بدن از بخشی که لباسهایی پوشیدن از بايستی  دانشجويان
کنند. معرضديدقرارمیدهندخودداری

گرینویلشمالی دانشـــــگاه
)North Greenville(آمریكا

مجاز میدهد نشان را اندامها نامناسب، صورت به که لباسی -
نمیباشد.

کوتاهنباشد.1  -دامنهابايدبااندازهمناسببودهو

1-	)سایت	این	دانشگاه	ها/	خبرگزاری	فارس	88/12/19  
شماره:	8812090391(
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کرديم. کهبهعنواننمونهبیان اينهافقطقوانینچنددانشگاهبود

رو قوانینی همچین که دانشگاهها، این مسئولین میکنین فکر
کردن،آدمایخیلیمذهبیایبودن؟واینقوانینروبهخاطر وضع

اعتقاداتمذهبیشونوضعکردن؟

قطعاًاينطورنیست.

کردن؟ میدونینبرایچیهمچینقوانینیرووضع

که: کلیتحقیقاتعلمی،بهایننتیجهرسیدن بهخاطراينکهبعداز
بر کنن،علاوه ازاُفتتحصیلیدانشجوهاشونجلوگیری گهبخوان ا
سختکوشیوبرنامهریزیومنظمبودن،بايديكعاملمهمديگهرو
بهنحویرفتو کهدختراتویدانشگاه، اينه اون و کنن همرعايت
کهيكپسرتحريكمیشه کهپسریتحريكنشه.چونزمانی کنن آمد
کهذهنش قسمتیازذهنشمشغولمیشهواونفردبههمونمیزان
اومدن پایین يعنی این و میکنه پیدا تحصیلی اُفت مشغولشده،

سطحعلمیدانشگاهشون.

كارچیپیــــشمیاد؟ موقع

هست. هم جامعه يك اقتصادی اُفت درباره جريان همین دقیقاً
کارشوتوراهباچهره يعنیاينکهيكمردشاغل،وقتیدارهمیرهمحل
کار کردهولباسهایبدننمایخانومامواجهمیشه،درموقع آرايش
کردنمقداریازذهنشبهاونامشغولمیشهواینيعنیاُفتراندمان
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اقتصادیاینمردودههامردشاغلديگهتویجامعه.

بعضیامیگن:تویغربهمهچیزطبیعیـــهومشـــكلینیست

کسینگاه کسبه شايدبعضیابگن:توغرب،هیچ
کشور تو گه ا پس طبیعیه، چیز همه و نداره خاصی
ماهم،همهدختراوخانومامثلغربلباسبپوشن،

برایمرداطبیعیمیشه.
کیگفته؟اينطورنیستکهتوغرب،همهچیزطبیعی

شدهباشه.نمونهاشاينکه:
کودکاندرسال2006: گزارشحقوق براساس

کثرقربانیان بلژيكازپايگاههایفروشکودکانوقاچاقانساناستوا
آندخترانوزنانجواناروپایشرقیهستندکهباهدفبهکارگیریدر

کزفحشافروختهشدهاند.1  مرا

1-	وای	وای	اروپا،	آمریكا،	ص	22 

بنابراین،نتیجهتحريكِبقیهمـــــرداوجــــــوونا:

و علمی فعالیتهای شدن ضعیف
اقتصادی



گلپــوش 42

کاریخوددرمعرض 80درصداززنانپلیسانگلیسدرشیفتهای
آزارواذيتقرارمیگیرند.دکترجنیفربراون،محققاجتماعیمیگه:
اینآمار،آماروحشتناکیاستآنهمهنگامنوبتهایکاریشانکه

وظیفهشانبرقراریامنیتاست.1

 50 تا 40 بین ملل، سازمان آمار و اسناد طبق
از يکی متحمل اروپا اتحاديه زنان درصد
اشکالاستثمارجنسیدرمحلکارخودشده

اند.2 

گزارشمرکزبرابریزنان،30الی50درصدزناندریوناندرمعرض طبق
خشونتوتجاوزجنسیدرمحلکارخودقرارگرفتهاند.3  

يکزن29سالهمکزيکیمیگه:
مرتب مردان هستیم، اتوبوس در ما وقتی
دولت میکنند. مزاحمت ايجاد برايمان
مکزيکاتوبوسهاییمخصوصحملونقل

بانوان،راواردسیستمحملونقلخودکرد.4 

پیلینتروث: رواجفرهنگبرهنگینهتنهاآنرابهصورتعادیويك
چیزبیاهمیتدرنمیآورد،بلکهعطشروحیراافزايشمیدهد.

1-	خبرگزاری	ایونا
2-		وای	وای	اروپا	آمریكا،	ج	1	ص10

3-	وای	وای	اروپا	آمریكا،ص	38
4-	مجله	پیام	زن		بهمن	و	اسفند	86
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ديدن که هستن هم افرادی غرب، توی که قبــوله حال عین  در
اما میکنه، تحريك کمتر رو اونا جامعه، تو خانومای و دختـــرا

میدونینعلتشچیه؟

اینمردااينقدرتومنجلابفسادوارتباطبازنهایمختلفغرقشدن
کهديگهنگاهکردنبهزنهایتویجامعهچیزیبراشونحسابنمیشه.

توخیابون، وخانومای بهدخترا نگاه مردا از ایندسته برای درسته؛
مقداریطبیعیشده،اما به چــــه قیمتی؟ 

نکردن ازدواج قیمت به خانوادهها، شدن پاشیده هم از قیمت به
جوونا،بهقیمتغرقشدنآدماتومنجلابفساد.

گهبخوايمبهایننگاهِطبیعیبرسیم،بايدهمچینهزينهایبکنیمو ا
ياديه.  اینخیلیهزينهز

چرابهمـــــرداچیزینمیگین؟

که:چطور؟مرداهرجورخواستنبهخانوما شايديكنفرباخودشبگه
کنن؟ کنن،اشکالینداشتهباشه.همهش،خانومابايدرعايت نگاه

چرابهمرداچیزینمیگین؟
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کهمردابههرخانومی، ماهمهمیننظرروداريم.ماهمقبولنداريم
کنن.البتههمهیمردااينجورینیستنها،ولی هرجورخواستننگاه
کارشونخیلیاشتباهه.حتماًبه کارروانجاممیدن، کهاین اونایی
کارشوناشتباهه.ضمناينکهدرقرآن کهاین گفتهبشه اینمردابايد

کنن.1 کهمردانبايدبهخانوماعمداًنگاه همدرسورهنورآيه30اومده

کهراهمیرههمهش کهيكمردتوخیابون ولیانصافبدین،نمیشه
کهنمیشه.حداقلسرش سرشبهزمینچسبیدهباشه.خبمعلومه
کنهودرنتیجهچشمشمیافتهو کهجلویراهشرونگاه میارهبالا
کرديم،پیشمیاد.پسبايدهردو کهباهممرور بازتماماوناتفاقاتی
بايدپوشششون کننوهمخانوما نبايدنگاه کنن.هممردا تادقت
مال ياد، ز جذابیتِ و لطافت و زیبایی ببینین؛ کنن. رعايت رو
گهآدميكجنسارزشمندداشتهباشه،همبقیهنبايد خانوماست.ا
چشمشونبهجنساونباشهوهمخوداونفرد،نبايدجنسشرودر

معرضديدقراربده.

گرونقیمتشروبازبگذارهو ماشینِ کهدرِ کدومآدمپیدامیشه مثلًا
کننودزدنبايدماشینمروببره! بِگه:جامعهبايدرعايت

بْصَارِهِم ... 
َ
 مِنْ أ

ْ
وا مُؤْمِنِینَ یَغُضُّ

ْ
ل ِ
ّ
1- قُل ل

به	مؤمنان	بگو	چشمهاى	خود	را	)از	نگاه	به	نامحرمان(	فروگیرند...	



45 گلپــوش

آره،آدمدرماشینشروقفلمیکنهوازطرفیجامعههمبايدرعايت
کاراشکالداره. کنیميكجای کدومازایندوتاروحذف کنهوهر

يكمثالديگه:

طلافــــــروشودزد

يک که میدونین رو این هست؟ فروش طلا نزديکانتون از کسی آيا
کهمیخوادبرهخونهش،ازترسطلاهاشرو طلافروش،شبموقعی
کلیدی کلیدیازبالاو گاوصندوقمیذارهواونوقفلمیکنه. داخل
گاوصندوقمیزنهورمزیهمبرایاونانتخابمیکنه، همازپایینِ
به که بستهای مدار دوربین میزنه. هم رو گاوصندوق دزدگیرِ کلید
شیشهایمغازهروهم گاوصندوقمشرفهروهمروشنمیگذارهودرِ
میبنده.تلفنمغازهروبهپلیس110وياتلفنمنزلشوصلمیکنه،تا
کرد،تلفنمنزلشزنگبخوره.کرکرهمغازهروهمپایین کار گهدزدگیر ا

میارهوچندقفلازداخلوچندقفلهمازبیرونمیزنه.
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اينهمه باش. راحت ترسی، می اينقدر چرا که کنی سوال ازش گه ا
قفلزدننمیخواد،درجوابمیگه:بايدهمبترسم،چونمنجنس

دارم. باارزشی
کهاززیباییوقدروقیمتبالاییبرخورداره،نسبتبهاينکههر زن
آلودنامحرماو کسیزیباییهایاونروببینهوموردنگاههایهوس
کسی کههر دستبرداونهاقراربگیره،مواظبهوبهراحتیاجازهنمیده
کهطلاهایبا کنهمثلهمونطلافروش اززیباییهایاونبهرهبرداری

ارزششرومواظبتویژهمیکنه.1

کتاب	رازهای	ارتباط	با	جنس	مخالف،	ص	150 1-	با	استفاده	از	
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دیـــــــــــواربلند.لازمه؟

حفاظ دیوارها، روی و میکشن دیوار خونههاشون دور به آدما چرا
گهدرهایخونههاشونچوبیباشه،چرااوناروآهنی نصبمیکنن؟ا
کوتاهباشه،چرااوناروبلندمیکنن؟آياهمه گهدیواراشون میکننوا

اينابرایسختیشونهياراحتیشون؟

کرد،ياحفاظداشتواونرو کوتاه کسیدیوارخونهشبلندبودو اگه
گذاشتش،آيااین برداشت،يادرخونهشبستهبودوبرایهمیشهباز
موجبراحتی،آرامشوآسايششخصهياموجبناآرامیِاونمیشه؟
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کهدرهایايمن،دیوارهایمحکموبلندو...برایراحتی همونطور
پس خانوماست. آرامــش و راحتی برای هم حجــاب خونههاست،
کهبرایزنحجابروآورده،برایمشقتوسختیِاونانیست اسلام

بلکهبرایراحتیشونه.1

کتاب	تمثیلات،	ج2،	ص	139 1-	با	استفاده	از	
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كلامامامرضـــا؟ع؟  خلاصهتماممطالبتوی

به سالها از بعد تازه که کنن تلاش کلی بايد وقتا، خیلی دانشمندا
کنارموناقیانوسهاییازعلم کهما،در يكنتیجهایبرسن،درحالی
کهاوناقرآنوسخنانائمهمعصومین؟عهم؟هست. وحکمتداريم
گفتیم، گذشته صفحه چند توی که مطالبی تمام بدونین خوبه
کهايشونمیفرمايند: گهربارامامرضا؟ع؟هست خلاصشتویکلام

تحريك را مرد نگاه، این زیرا زنانحراماست، موهاى به کردن نگاه
نمودهواینتحريك،مردرابهفسادوآنچهحلالنیستمیکشاندو
کهنگاهمردبهآنهاحلالنیست.مگر... همچنیناستحکمِغیرمو
کهآنانمیتوانندغیر باآناننیست کهامیدبهازدواج )مگرپیرزنانی

جلباب]روسری[بقیهپوششسرِخودرابردارند(1

1-	علل	الشرائع	.	ج	2.ص	564
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دلتپاكباشـــه

نیتِ مهم باشه، پاك دلت میگن: بعضیا
داره اشکالی چه نداره. اهمیتی ظاهر آدمه،

کنه؟ آدماينجوریفکر

برایبررسیاینموضوعاوليكمثالمیزنم؛
تو و میگیرین دستـــتون تو رو پولتـون شما
قطعاً که. پا هم شما نیت و میرین خیابون
کسیپولهایشماروبدزدهچون نمیخواین
تو از رو اونا پولهاتون، شدن دزديده نیت به
صورت این در آيا نیاوردین. بیرون جیبتون

کهمنپولهای که:»آيانیتشمااينه دزدمیادوازشماسوالمیکنه
شماروبدزدم؟«وبعددزدیمیکنهياخیر!

کهزیباییخودشروجلویچشمایديگرانقرارمیده،آياازش کسی
سؤالمیکنننیتشمااينهکهمنمزاحمشمابشم؟

ازاونخانمنخواهدشدوبهنیتاونخانم مسلماًهمچینسؤالی
کاریندارن.بلکهفردمزاحمنگاهیبهظاهراونخانممیکنهواین
مزاحمش من میخواد خانوم این میاد: ذهنش توی خود بی حرف

کهبااینتیپبیروننمیاومد. گهنمیخواست بشم،ا

کافی دل بودن پاك ولی خوبه، خیلی هم این و که پا دلشون خیلیا
آدمای که باشه جوری هم ظاهرش خانوم يك لازمه بلکه نیست،
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مزاحمروبهسمتخودشجلبنکنه.1

ماجرایماهیچـــهپلكچشــم

کنم: میخواميهجريانیروبراتونتعريف
که يکیمیگفت:يكروزرفتمدکتر.وقتی
ديدم میزدم، حرف دکتر آقای با داشتم
روی  رو دستش گاهی چند از  هر ايشون
پائین میبره رو اون و میذاره پلكچشمش
کارروچندبارتکرار ومیارهبالا.وقتیاین

کرد،ازآقایدکترپرسیدم:
انجام شما که کاريه چه این دکتر، آقای

میدین؟
میدونینايشونچیجوابداد؟

کردن بسته و باز وظیفهش که پلكِچشمم ماهیچه من گفت: اون
کارافتادهونمیتونمچشممروببندم،برایهمینلازمهاین پلکمه،از
کارروبادستمانجامبدم.اگههماینکارروانجامندمويکسرهچشمم
بازباشه،رطوبتشخشكمیشهوآسیبجدیبهچشممواردمیشه.
دوستان؛ماهیچهپلكچشم،يکیازهزاراننعمتیهکهخدابهماداده
کنیم،میبینیممثلهمینماهیچهپلك کدومشونفکر گهبههر کها

چشممونمهمهستن.

کتاب	رازهای	ارتباط	با	جنس	مخالف،	ص	154 1-	با	استفاده	از	



گفته همینخــــدا

اصلًاتاحالافکرکرديمکهاگهخدایمتعالبههردلیلیبهمااینهمه
کهتا کورنديديم کهداده،نمیدادچیمیشد؟مگهماآدم نعمترو
کهتاآخرعمرش حالايكتصویرروهمنديده؟مگهآدمفلجنديديم

همنمیتونهيكباررویپایخودشبايستهوقدمبرداره؟

کهبهمااینهمهنعمتداده،همینخدایمهربانتو خب؛خدایی
کاملداشتهباشیم.عفت(شناختهشوند گفتهپوشش قرآنشبهمون

تاموردتعرض



كجایقـرآناومدهپوشـــشواجبه؟ 

سورهاحزابآيه59:

مِنْ  نَّ  یِْ
َ
عَل یُدْنِینَ  ؤْمِنِینَ  ُ الْ وَنِسَاءِ  بَنَاتِكَ  وَ زْوَاجِكَ 

َ
لِ  

ْ
قُل بُِّ  النَّ ا  َ یُّ

َ
أ یَا 

 یُؤْذَیْنَ وَكَانَ الُلَّه غَفُورًا رَحِیمًا 
َ

نْ یُعْرَفْنَ فَل
َ
دْنَ أ

َ
نَّ  ذَلِكَ أ بِیبِِ

َ
جَل

واماترجمهرواناینآيه:

روسرىها بگو مؤمنان زنهاى و دخترانت و همسران به پیامبر، اى
و بازوان و وسینه گردن )که بیفکنند سرِخود بر را وچادرهاىخود
و )بهحجاب آنکه به نزديکتراست )کار( این پوشیدهشود( ساقها
عفت(شناختهشوندتاموردتعرّضوآزارقرارنگیرندوخداوندهمواره

آمرزندهومهرباناست.

53 گلپــوش



گلپــوش 54

كسیروتوقـــــبرخودشمیذارن! اصلًاهر

کردنِاونا کهبااينکهمیدوننتیپزدنوآرايش حالايهعدههستن
جلوینامحرم،موجبضرربهخودشونوديگرانتودنیامیشهوخدا
بهتر خانوم میشه: گفته بهشون وقتی کرده، واجب  رو حجاب هم
برجسته بدنتون اعضای اينطور که بپوشین لباس طوری يه نیست

نشه؟

خانومــهجــوابمیــده:مــنهرجــوردلــمبخــوادلبــاسمیپوشــموبــه
هیچکــسربطــینــداره!

وقتیبهشونگفتهمیشهخانوماینآرايشوتیپیکهشمادارینطوريه
این و بهشماپرتمیشه ردمیشه،حواسش کنارتون از کههرمردی

درستنیست.
خانومهجوابمیده:بقیهنگاهنکنن،بهمنچهربطیداره!

وقتیبهشونگفتهمیشه:خانومبااینپوششتونجوابقبروقیامترو
چیمیخواینبدین؟

خانومهجوابمیده:بروبابا،هرکسیروتوقبرخــودشمیذارن!
حرفاشومیزنهومیره.



55 گلپــوش

نهایتاًصــــــــدسال

بههرترتیبهرکسیيهعمریدارهوحتماًهمهیماهايهروزیازدنیا
میريم.

بههرحال،مرگيکیازواقعیتهایزندگیهوهمهیآدمانهايتاًبعد
گه ازهفتاد،هشتاد،فوقشصدسالازدنیامیرن.معمولعمرآدما،ا

ایننباشه،بیشترنیستديگه،درسته؟ کمتراز

کنهوهر خدااینشصتهفتادسالروبهماآدمادادهتاامتحانمون
کهتویایندنیاانجاممیديم،تویآخرتجوابشو يابدی کارخوب

ببینیم.

سالهامیگذرهواینخانومازدنیامیره.روزقیامتفرارسیدهوحالا
کهآدمانتیجهاعمالشونروببینن. ديگهوقتشه
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صــــــحنههایدردناك

که شايدحديثمعراجروشنیدهباشین.تواینحديثاومدهوقتی
کردن، مشاهده رو هستی همه و رفتن آسمونها به اکرم؟ص؟ پیامبر
دردناك های صحنه با کردن، می عبور جهنم از داشتن که زمانی
که بود این اونصحنههایعذاب از عذابهاییمواجهشدن.يکی

ايشونفرمودن:

کانتلاتغطّیشعرهامنالرجالو.... 1 ...اماالمعلقهبشعرهافانها

کهبهموهایخوددرآتشآویزانشدهبودند،زنانی کهديدم آنزنانیرا
کهموهایخودراازنامحرمنمیپوشاندند.... بودند

گوشتبدنخودرامیخوردند،آنهازنانی که زنانیدرجهنمبودند
کهبدنخودرابهنامحرمنشانمیدادند. بودند

1-		وسائل	الشیعه،ج	20،	ص	213
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كنم؟ كار كهخداببخشه،حقالناسروچه برفرض

کنینباخودش کهاینخانومباعذابمواجهمیشه،فکرمی هنگامی
چیمیگه؟

باخودشمیگهچهاشتباهیکردم،کاشحرفخداروگوشمیکردمکه
گفتهبودخانوماجلوینامحرم،بايدپوششمناسبیداشتهباشن.حالا
چهکارکنمبااینهمهعذاب؟چهمرداییکهباديدنِتیپمن،نسبت
کهبه بهزنشوندلزدهشدنوحالابايدجواببدم.چهاذيتوآزارهایی
کهمنباتیپزدنمتواوناشريكشدموحالابايد دختراوخانوماییشد

بابتتماماينهاعذاببشم.

ایبابا؛خدامهـــربونهومیبخشــه!

دنیا  تو بده. نجاتم کردم، دنیا تو که خوبی کارای میکردم فکر من
کردنوراهرفتنِمن، آرايش کهاینجورلباسپوشیدنو گفتن بهم
کارهایخوبمنجبران که گفتن ظلمبهديگرانهوحقالناسه،بهم
که کردم اشتباهی نکردم.چه گوش ولیمن نمیکنه رو الناس حق
این میبینم دارم حالا میبخشه. و مهربونه خدا بابا، ای میگفتم:
الله اينکهحق بر کردمعلاوه لباسپوشیدنم اینجور با که ظلمایی
کهخدا،منروببخشه،این هست،حقالناسهمهست،برفرض

کنم؟ حقالناسروچکار

کاراز کاشکیمیتونستمبهدنیابرگردموآدمخوبیمیشدمولیديگه
کارگذشتهوجبرانممکننیست.



تاابدخــــوشمیگذروننولــذتمیبرن

کاملیتودنیاداشتن،توخیابونو کهحجاب کسایی دراونزمان،
کهاعضایبدنشونبرجسته جلوینامحرم،لباساشونيهطوریبود
نبود،آرايشنمیکردن،اهلشوخیوخندهبانامحرمنبودنوهمچنین

کهاهلبهشتن. کارایديگهشونهمدرستبود،اينهاین

کهفرقیبینباحجاببودنوبیحجاببودن گفت آياحالامیشه
نیست؟قطعاًهست.

و لذتها بهتـــرین براشــون و نعمت و ناز تو و بهشتن تو که اينهاین
تاصد فوقش هفتادسال؟ تاشصتسال؟ کی؟ تا زندگیهاست.
سال؟نخیر،بلکهتاابداونجاینوخوشمیگذروننولذتمیبرن.

کوتاهنیستها. اونجامثلدنیااينقده
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كههمینیكنكتهمهمرو حیـــفه
رعایتنكنن

يكنکتهمهم
تو که کسایی کثر ا که میدونیم اينو ما البته
چادرشون يا روسری از رو موهاشون جامعه،
نمیدونن اولًا میزنن، تیپ و میریزن بیرون
کردهيا کههمینمویبیرونياصورتآرايش
لباسچسبشون،اينجورعواقببدیداره.

کارای دوماً،چهبساخیلیازاوناتوخیلیاز
افراد  باشه. بیست نمرهشون ديگهشون،
کمک مودب،بامحبتدرحقپدرومادر،
کنندهبهفقراءودارایدههاخوبیديگهباشن
کاراشون از خیلی تو رو مسلمانی اصول و
این که میده نشون این و میکنن رعايت
کارهاشونتومسیردرست افراد،دوستدارن
باشه،پسحیفهبههمیننکتهبسیارمهمکه

کردنپوششمناسبهتوجهنکنن. رعايت
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كدوماشـــــون؟

کدومباحجاباییاهلبهشتن؟
تاآخر ازاولباحجاببودنو که کسائیَن گروههستن.يکی اينادو

عمرشونهماستقامتکردن.

يکیهمکساییکهجلوینامحرملباسایچسبمیپوشیدنوآرايش
کهفهمیدنخداباحجاببودنرودوستدارهو میکردن،ولیزمانی
کهاينجورتیپزدناونا،موجب کردهوازطرفیفهمیدن اونوواجب
از میزنه، زندگیخودشونهمضرر به وحتی ديگرانه زندگی به ضرر

کاملًابرگشتنوباحجابشدن. راهشون
کارایديگهشونهمدرسته. که کسائیَن گروه ازطرفی،هردو

گرمــا گاهــی ــوراهخــداو کــهباحجابهــا،نتیجــهمونــدنت اينجاســت
خــوردنومســخرهشــنیدنهایِتــویدنیاشــونرومیبینــن.

اصلًامسئلهشرعیِحجابچیه

که: کثرمراجعتقلیددرموردپوششوحجاباينه خوبهبدونیننظرا
قرار نامحرم ديدِ معرض در که هنگامی بلوغ، ابتدای  از دختری هر
میگیره،واجبهتمامموهاوبدنشروبپوشونهبهغیرازدستهاتامچو

گردیصورت،البتهبدونآرايش.

بالا به مچ از ودستها گردن و زیرچونه که بود مواظب بايد بنابراین
کثرمراجعتقلید،پوشیدن ا بهنظر ديدهنشه.ضمناً پاهامون وروی

کهپااززیرشديدهبشه،جلوینامحرماشکالداره. جوراباینازکی

؟
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اينکهگفتهمیشه»واجبه«يعنیچی؟

کسیاون کارروانجامدادواگه کاريعنی:بايداون واجببودنيك
کنه،مستحقعذابخداست. کارروترك

مانتـــــــــو؟

يکنظرهماينهکه:
رو سرشــون مــوی کــه مانتوییهایــی
کــرده آرايــش صورتشــون میپوشــونن،
نیســتومانتوشــونبــدننمــاوجــذاب
رو بدنشــون قســمتای تمــام و نیســت
میپوشــونه،حداقــلِحجــــابرودارن.
بله؛شــايدحرفشــوندرســتباشــه،ولی

کثــر کــهبررســیمیکنیــممــیبینیــما خودتــونهــممیدونیــن،درعمــل
کــهتــوبــازارهســت،ســینههايــاپشــتبــدنروبرجســته ایــنمانتوهایــی
از مــردی هــر کــه رنگهــاوطرحهایــیداره میکنــهوخیلیاشــونهــم
کنارشــونمیگــذره،حواســشبــهاونــاپــرتمیشــهوایــندرســتنیســت.
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كسیچادریبود،حجابشدرسته؟ هر

کننهرکسیچادریبود،حجابشدرسته. ازطرفیشايدبعضیافکر
نیست حواسشون بعضیا مثلًا نیست. درستی حرف حرف، این
کهمیبیننشون،متوجهمیشننه چقدرچادرشوننازکهواینروبقیه
ياساقدستشون اندامنما يالباسهای زیرِچادرموها از و خودشون
ديدهمیشه.يابعضیچادرهااينقدهبراقهکهتوجههرمردیازکنارشون

ردمیشه،روبهخودشجلبمیکنه.

كدومچادریا،حجابشونصحیحه؟

که کامله و بدونیمچادريایی!حجابشوندرست بايد
کرده آرايش صورتشون میپوشونن، رو سرشون موی
تمام و نیست جذاب و بدننما چادرشون نیست،

قسمتایبدنشونرومیپوشونه.

کهپوشیدگیچادربیشتر واضحه
تمام میشه چادر با و مانتويه از
و پوشوند رو بدن برجستگیهای

کاملداشت. يكحجاب
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كدومچـــــــادرخوبه؟چادرملییاچادرِ...؟

ولی باشه مناسب خیلیا برای چادرا بعضی ممکنه مهم؛ نکته يک
کهبرایخیلیامناسبه،برای برایيكنفر،نه.مثلًاشايدچادرملی
کسی يكنفربااندامدرشتتر،بدننماوجذابباشه.پسلازمههر

کنه. چادرمناسبخودشرو،پیدا

قابلتوجهچادریا

و نیست حواسشون رفتن راه موقع وقتا، بعضی يا چادر از عده يه
اندام و چسب شلوار يا مانتو نکرده خدای و میره کنار چادرشون
نماشونديدهمیشهوتأثیرمنفیِاینحواسپرتی،مثلتأثیرپوشیدن
کهچادرندارنوتویصفحات لباسهایچسبواندامنمایِافراديه

گذشتهدرموردشتوضیحداديم.

چـــــــادر،بارنگمشكی؟

بعضیهامیگن:چرارنگچادرمشکیه؟
اولببینیمرنگمشکیکجاهااستفادهمیشه؟

توغرب،رنگرِدایقُضاتووُکلا،مشکیوياسرمهایبسیارتیره
هست.

کمربندمشکیه. درورزشهایرزمیبالاتریندرجه،
رنگمشکیمتالیكروخیلیهابرایوسایلخونه،اتومبیلشون

و...ترجیحمیدن.
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با زنونه مجلسیِ لباسهای و مردونه شلوارهای و کت از خیلی
برندهایمعروفدنیا،بهرنگمشکیه.

حالاخوبهبدونین؛درروانشناسیرنگها،هررنگیزبونیداره.زبون
پوشش از استفاده با کدامن پا زنان مرز. و فاصله يعنی رنگمشکی
و مرز شما و ما بین که میدن نامحرم مردای به رو پیام این مشکی

گفتن:»رنگمشکیبهمعناینهاست«.1   که فاصلهست.تاجایی

کدامنیِيك پا و بهنجابت وهم باکلاسه ازطرفیرنگمشکی،هم
خانومکمكمیکنه.

1-	روان	شناسی	رنگها،	مارکس	لوشر،	ص	97
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چراحتییکتارمویخانومانبایدبیرونباشه؟

کنین: بهایندومثالدقت
خوننجسه،مقدارزيادیخونياحتیيکسرسوزنخونهمنجسه.
گندموحتی گندميايهمشت کیسه دزدیمالمردمحرومه،چهيک
گندمهمحرومه.همچنینبیرونبودنموهایسر دزديدنيکدونه
خانومادرمقابلنامحرمحرومه،چهتمامموهاوچهيکتارمو.وقتیيه
گهيهروزببینیبرادرکوچیکتمیخواد يادنداره.ا کاراشتباهه،کموز

میکنی؟ منع اونو چرا بکشه، سیگار دونه يه فقط
کشیدنيهدونهسیگارچقدرضررداره؟حتماً مگه
تمام آخه نیست، سیگار دونه يک مسئله میگی:
کساییکهيهعمرسیگاریيابدترازسیگاریبودن،
کارای تمام کردن. شروع سیگار دونه يه همین از

کهشیطون،بسیار کمشروعمیشهوحواسمونبايدباشه نادرستاز
کوچیکیروپیشنهاد گناهوخطایبسیار باحوصلهوپرطاقته.اول

میکنهووقتیجوابمثبتشنید،قدمبعدیروبرمیداره.
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كجاحواسابایدبیشترجمعباشه؟

همونطور و باشیم نامحرم مقابل در پوششمون مواظب همیشه بايد
مهمونیهای دانشگاه، کلاسهای تو میکنیم، رعايت خیابون تو که
مواظب بايد هم يا در کنار و مسافرت و عروسیها و خانوادگی
کهاحتمالعقبرفتن پوششمونباشیموهمینطوربعضیوقتها
کهدرحالبرداشتنچیزیازبلندی آستینمونهست،مثلموقعی
کردنمیوهبهنامحرمهستیم،بايستیبیشترمواظبباشیم. ياتعارف

جلویمَحرَما،چهجوری؟

کهباباوداداشوداییوعموو...بامامحرمهستنولیيك درسته
کهجلوشونراهبريمولباسبپوشیم،اشکالنداره؟ سوال:هرجوری

لباس هر با ما نیست درست این ولی محرمن بهمون اونا که درسته
چسبوبدننمايانازكياکوتاهی،جلوشونراهبريمکهخداینکردهاونا
کمیذهنشونمشغولبشه.دربینمحارمهمحريمهاییوجود حتی

داره،هرچنداینحريمهاکمترازحريمیهکهدرمقابلنامحرمهست.
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حجــابِزبانورفتار

کهمیخوانباحجابباشن،علاوهبرعفتپوششياهمون کسایی
کنن. حجاب،حتماًبايددوتاحجاب)عفت(ديگهروهمرعايت

عفتزبان:يعنیاينکهنبايديكدخترهنگامحرفزدنبايكپسر،
کردنشبانازباشه.مثلًايكدخترخانمموقع لهجهونحوهصحبت
کرشمهونازحرفبزنه. صحبتباپسری،صداشرونازكبکنهوبا
کهاسلاممیگههنگامصحبتبانامحرم،صداتونرونازك درحالی
نکنین.البتهنهبهاینمعناکهباصدایکلفتومردونهصحبتکنین

امابانازوعشوههمحرفنزنین.

کنه.بعضی توجه کهجلب نباشه رفتنطوری راه يعنی رفتار: عفت 
افرادمزاحمروبهسمتخودشونجذب بانحوهراهرفتنشون، افراد

میکنن.1

کتاب	رازهای	ارتباط	با	جنس	مخالف،	ص	166 1-			با	استفاده	از	
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كشید! بایدزنرواززیرچـــادربیرون

کیه؟ وامايكمطلبازمسترهمفر.میدونینمسترهمفر
کشورهای کهسالهایزيادیتو مسترهمفر،جاسوسانگلیسبود

اسلامیبراینابودیاسلامجاسوسیمیکرد.

کشید، اونمیگه:بايدزنانِمسلمانرافريبدادواززیرچادربیرون
زیرچادربیرونآورديم،بايدجوانانرابهعشق پسازآنکهزنانرااز
کنیموفسادرادرجوامعاسلامیگسترشدهیم. بازیبازنانتشویق
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كوتاهفروبریزیم بایدبرسرمسلمونهابهجایبمب،دامنهای

کمیگه: يكنويسندهفرانسویبهناممیشلهولا
جنگبرضداسلام،باکشتنمسلمونهافايدهایندارد.فقطبافاسد
کردنآنهامیتوانبهاینپیروزیدستيافت.پسبايدبهجایبمب

کوتاهفروبریزيم. برسراونها،دامنهای

احساسامنیت

اسلام که انگلیسی معروف خبرنگار و نويسنده ردلی« »ایوان خانم
آوردهومحجبهشده،میگه:حجابدرزندگیمنوحفظامنیتمن
نقشبسیاربزرگیراايفانمودومنباپناهآوردنبهحجاب،خودرادر

امنیتاحساسمیکنم.
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مسئلهشـــــرعیایناچیه؟

تذکر:لطفاًدرجزئیاتمسائلشرعیبهمرجعتقلیدخودتونمراجعه
کنین.

چونفامیلیم،محرمیمدیگه؟

حساب محرم بود فامیل کسی با کسی همینکه تقلید: مراجع  نظر 
خانوما به پسرعمه و پسردایی و پسرخاله و پسرعمو مثلًا نمیشه،

نامحرمهستن.

به هم برادرِشوهر و شوهرِخواهر و شوهرخاله و شوهرعمه همچنین
خانمهانامحرمهستن.درنتیجهپوشوندنتمامموهاوساقدست

جلویاوناواجبهودستدادنبااوناحرومه.
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كننده؟ لباستنگوتحـــــریك

که کنندهای تحريك و تنگ لباسهای پوشیدن تقلید: مراجع  نظر 
برجستگیهایبدنزن،دراوناپیداست،جایزنیستوبايداوناروبا

چادريامانتویمناسبوگشادبپوشونن.

كرده؟ چهرهآرایــــش

کردهخودشونروازنامحرم نظر مراجع تقلید:خانومابايدچهرهآرايش
بپوشونن.

گهشوهرمیاپدرومادرمبهمنبگنبیــــرونآرایشكن؟ ا

کهوقتیازخونهبیرونمیاد گهمردیاززنشبخواد نظر مراجع تقلید:ا
کنه،ياپدرومادریایندستورروبهدخترشونبِدن،اطاعت آرايش
کارحرامه. کرد،چوناین ازاونالازمنیستونبايدبهحرفشونگوش

چـــــادرنازكوبدننما؟

نظر مراجع تقلید:استفادهازاينطورچادرا،جلوینامحرمحرومهچون
مهمونیها تو که چادرایی از بعضی مثل پوشونه. نمی رو مو و بدن

استفادهمیشه.
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حكمشـــــرعیجورابنازكوشیشهای؟

نظر مراجع تقلید:جوراباینازککهپااززیرشديدهمیشه،حکمپوشش
از لازمه بلکه بپوشن، رو  اونا نامحرم جلوی نبايد خانوما و نداره رو

کهپا،نماياننباشه. جوراباییاستفادهکنن
و به نظر اكثر مراجع تقلید:پوشوندنساقدستومچپاورویپاواجبه
ياد وهمچنینبیرونبودنچندتارمو،دقیقاًمثلبیرونبودنمقدارز

موها،حرومه.
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گذاشتی؟ اینچیهروســـــرت

سهیلاآرین؛درهشتسالگیازایرانرفت.درآمريکافارغالتحصیل
رشتهماماییازدانشگاهUSCشد.

اونتویآمريکازندگیمیکردوبهخاطرزیباییوثروتش،همیشهزبانزد
کمنداشت.يكروزعصرحادثهای اطرافیانشبودوتوزندگیچیزی
بزرگدرزندگیسهیلااتفاقافتاد.وقتیکهبرایورزشروزانه،سرِکمد
نوارهاشرفتوناخواسته،نواريکیازدوستایشوهرشروبرداشت
گوشبکنه،نوارمذهبیبانوارموسیقیاشتباه تادرحینپیادهروی

شدهبود.

ايشونتعريفمیکرد:احساسکردممردیصحبتمیکنه،اماچیزی
متوجهنمیشدمتااينکهبهآيهایرسیدکهخداوندمیگفت:فکرنکن

کهداری،مالِخودته،همهازقدرتمنه! همهاينهایی
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گريهمیکردموتوانبازگشتبهمنزل درهمونمحلِورزشدوساعت
کههمه بود،يكسفرهمنیّت زندگیممثليكسفره . نداشتم... رو
چیزروشچیدهشدهبودوهمهششیشهایبود.خدابايكجمله،
اینسفرهروتکوندوهمهچیزشکست.زندگیمبههمريختومثل

سفرهایتکوندهشد.

توتمومزندگیمدويدمبرایبرتریدنیایی،برایرسیدنبههیچ.دلماز
اینمیسوزهکهبرایاينکهربّموپروردگارمروپیداکنمهیچندويدم...
منچیزینداشتمبهغیرازهمیننمازکهمعنیشروهمنمیفهمیدم.
کردم ولیتنهابانداتصالمباخداهمینبود.وقتیحجابروانتخاب
با کردم بود،ذبحش من بزرگ اسماعیل این بود. برامسخت خیلی
نگاه منو داره کسی يه دارم، کردمصاحب احساس ... خدا کمك
میکنهواونبالادارهبهملائکشمیگه:ببینین!اینسهیلاست.برای
بهم کهخدا اینهمهنعمتهایی ...دوستدارمدرمقابل منهها!
کهمناوننواررو اقلًابندگیشروبکنم.چونواقعاًتالحظهای داده

شنیدم،فهمیدمزندگینکردم.زندگینکردمچونبندگینکردم...

کیف که خانوادهای به میگشتم. بر آمريکا به بايد حجاب، با من
بود. لباسممارك»شانل« بود. تویدستمن دوهزاردلاریهمیشه
کیفم»لوییوتن«بود.اینبودزندگیمنوحالابايدباحجاب کفشم،

برمیگشتمتویاینخانواده.باکمالپرروییوافتخار.
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منهیچاحساسمحدوديتینمیکنم.باانتخابحجاب،احساس
کهيكقدماززمینبالاتررفتم.يهروزتویآمريکا،دفعهاولی کنم می
سینی وقتی ما. ديدن بودن اومده دوستام برگشتم، حجاب با که
نوشیدنیروبهيکیازدوستامتعارفمیکردم،درحضورچندیننفر
گفت:اینچیهرو گفت:نمیخورمسهیلا.سینیروپسزدو بهمن
میز، روی گذاشتم رو لحظهسینی درهمون من و گذاشتی؟ سرت
گاهرفتروسرموگفتم:اينومیگی؟اینتاجبندگیِمنه، دستمناخودآ
اینحجابمنه...تاجبندگیِمن،بهعنوانيكزنشیعهمسلمان.1 

1-	منبع:	پرنیان	ص	104
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گوهــــــرهایآسمانی 

چندسخنازپیامبروائمهمعصومین؟عهم؟: 

لباساندامنمـــــا؟

کهلباسیمانندروسری امامصادق؟ع؟:درشأنزنمسلماننیست
کهاندامشرانپوشاند.1 کند وپیراهنبرتن

لباستنگوچســــبان؟

از رفتن بیرون هنگام که نیست سزاوار زن برای  اکرم؟ص؟: پیامبر
کندوبهبدنشبچسباند.2 خانهاش،لباسشراجمعوفشرده

کافی،	چاپ	دارالحدیث،		ج	6،	ص381 		-1
کافی	،	ج5	،	ص519 2-	فروع	
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لبـــــاسنازك؟ 

کسی امیرالمؤمنین؟ع؟:برشمالازماستلباسضخیمبپوشید،هر
کهلباسشنازکشد،دينشنازکشد.1

بویخـــــوش؟ 

کندوازخانهخارجشود، کهخودراخوشبو رسولخدا؟ص؟:هرزنی
کهبهخانهبرمیگرددموردلعنتخواهدبود.2 پیوستهتاوقتی

فرشـــــتهایازفرشتگان

رسیده شهادت به خدا راه در که مجاهدی پاداش علی؟ع؟: امام
از گناه،عفتورزيده]و بر توانایی باوجود که کسینیست از بیشتر
عفیف، انسان که است نزديك بسیار است[. کرده خودداری گناه

فرشتهایازفرشتگانالهیشود.3

1-	وسائل	الشیعه،	ج	3،	ص357
2-		ثواب	الاعمال،	ترجمه	انصاری،	ص511

3-	نهج	البلاغه،	حكمت463
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عنایتامامزمان؟عج؟بهیکزنمحجّبه

برسه،چهل زمان امام بهخدمت که این برای بزرگ علمای از يکی
زيارتعاشورارودرچهلجمعهتويکیازمساجدمشهدخوند.ايشون
کهبهطرفماومدورفت.من میگه:دريکیازجمعههانوریروديدم
بهدنبالاوننوررفتمتااينکهواردخونهایشد.درزدم،وقتیدرروباز
کردن،حضرتولیعصر؟عج؟روديدمکهکنارجنازهایبودنکهروی

اونجنازهپارچهیسفیدیکشیدهشدهبود.
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کردم)اشکشوق(.امامفرمودن: گريه درمحضراونحضرتخیلی
چرااینگونهدنبالمنمیگردیورنجهارامتحمّلمیشوی؟مثلاین

زنباشیدتامندنبالشمابیايم.
حجابی)رضاخان بی دوران در که است بانویی این فرمودن: بعد
پهلوی(چندسالازخانهبیروننیامد،تامبادانامحرماوراببیند.)در
زنی هیچ و داشت وجود حجاب منع قانون پهلوی، رضاخان زمان

نمیتوانستباحجابازخانهبیرونبیايد(1

محكمدرراهحجاب

میگه: مسلمونه، تازه و ژاپنی نويسنده يك که کاتا« نا »هنولا خانم
اسلامآوردنبرایمنيکآزمايشبسیاربزرگبود.

همکاراودوستاونزديکانمبامنبدرفتاریمیکردن
وبهمناسزامیگفتنوحتیبامنقطعرابطهکردن.
امابعديهمدّت،محکمبودنمدرحفظحجاب،
باعثپیروزيمبرهمهاینمشکلاتشدوهمهشون
برابراینآزمايش، بامندوستشدن.تحملمندر
برگردونه.خانم اوناروبهم تاخداهمه باعثشد
میگه: حجاب داشتن از احساسش درباره کاتا نا

کهمنانسانیتوارزشزنانگیخودمروحس باداشتنحجاببود
افرادمزاحمدوربمونم. ازدسترس که يادمیده  کردم.حجاببهمن

1-	در	محضر	امیرالمؤمنین؟ع؟،	ج3،	ص247
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گرايشیروزافزونبهحجابديدهمیشهبهویژهدربینجوونا، امروزه،
کهایننشونهرشداسلامه.منتازندهام،برایاسلاموحجابتبلیغ

کرد،چونحجابمايهآرامشوآسايشدرجامعههست. خواهم

اونهمهتمسخر،برامخیلیسنگینبود

مامانم اما میخوندم، رو نمازم بودم. رسیده تکلیف سن به يادمه
کلاس تا بود! يادمداده رو نهمیذاشتروزهبگیرمنهمفهومحجاب
پنجمبانامحرمهمدستمیدادم،موهامروهمنمیپوشوندم!چون
کردومندوره گناهه.تااينکهخدالطف کارا اصلًانمیدونستماین
راهنماییرورفتمبهيكمدرسهمذهبی.تودورهراهنمایی،منواقعاً
ياد بهم رو واقعیدین اونجامفهوم مربیای و راهنماییشدم.معلما
کردن، الزامیبود.خانوادهامخیلیمخالفت دادن.برایمدرسهچادر
من اما کنن، عوض رو مدرسهام چادر خاطر به میخواستن حتی
بِدن اجازه که کردم التماس کلی که رودوستداشتم اينقَدِهچادر

کنم. اونجابمونموچادرسرم

حسعجیبیبهچادرداشتم،حسمیکردم
تازهداشتم که بود ازهموندوران بزرگشدم.
مدرسهمون تو میکردم، لمس رو بودن مؤمن
که آموزشمفاهیمدينی،بادلیلومدرکبود
باورشون بااونسنوسالهممیتونستم من
کنم.ازنظردرسیهمهمیشهجزءشاگهدای
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عوض من به نسبت خانوادهم ديد شد باعث همین و بودم ممتاز
کلیمسخرهاممیکردن. بشه.هرچندتواونسهسال،بیرونمدرسه
کنم.هم خانوادهمبرایبیرونِمدرسه،بهماجازهنمیدادنچادرسرم
و اونسن تو میکردن. بارم کنايه و نیش کلی فامیلام هم خانوادهم
سالاونهمهتمسخرواسهرعايتمسائلدينی،برامخیلیسنگین
بود!بعضیوقتهااشکمرودرمیآوردن،میگفتن:اینچیهانداختی

سرت،اگهچادرسرتباشهحقنداریبامابیرونبیای!

کهپوششمرومیديدنهماثر کوچیکترم کمرفتارمرویخواهرای کم
از اوایل،شديداً اونهاهم اونهاهمخواستنچادریبشن. و گذاشت
عادیشد.خلاصه برخوردا کمکم اما سرزنششدن، خانواده طریق
کارمونپیبردنو بعدازچندسال،مامانوبابامهمبهدرستبودن
بهمونافتخارکردن!دورهدبیرستانودانشگاهبااينکهبعضیاچادررو
کنارمیذاشتن،اماماسهتاخواهر،باافتخاربیشتریچادرمونروحفظ
کردنایبعضی کنايههاومسخره کرديم.هرچندهیچوقتازنیشو

همکلاسیهادراماننبوديم،اماارزششروداشتوداره!

کهفقطبهحرفنیست،بايدواسهعشقت بالاخرهبندگیوعاشقی
کنايهبشنوی،مگهسختیهایمااز سختیبکشی،حرفونیشو
کربلا سختیهایحضرتزهرا؟عها؟وحضرتزينب؟عها؟وشهدای

بیشتره؟1

گ	)من،	چادرم،	خاطره	ها(	خاطره	شصت	و	پنجم 1-		وبلا
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مقنعهامفرقســـــرمبود

وقتی برداشتم... ابروهامو که بودم نفرایی اولین جزو دبیرستان تو
کم میرفتممدرسه،يهتهآرايشهمداشتم.اهلآرايشنبودم.فقطيه
تهآرايشبود.موهاممکههمیشهبیرونبود،يعنیمقنعهامفرقسرمبود.

يادمهوقتیبرایجشنفارغالتحصیلیباصورتآرايشکردهومانتوی
کوتاه)يهکمپایینترازکمر(رفتهبودممدرسه،يکیازمسئولینمدرسه

کهچرامنبااینوضعاومدم. شاکیشدهبود

تومدرسهتیزهوشاندرسمیخوندم،برایهمینهمهازمتوقعداشتن
رتبه منم بشم. قبول خوب رشته يک يا خوب دانشگاه يک تو که
کهازمبودموندمبرایسالبعد.البته کنکورمبدشدوبخاطرتوقعی

اینتوقعفقطخارجینبودوخودمهمشاملمتوقعینبودم.

فاصله ياد ز فضـــایدرس از تا آموزشگاه يه رفتم کنکور، سالپشت
توی خاطرخــــواه کلی آموزشـــگاه، اون مردِ اساتید از تا دو نگیرم.

آموزشگاهداشتن.يعنیبچههادوستشونداشتن.
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روزهـــــایاولباحالتعـــــادیِخودممیرفتم.مانتـــویتنــگ،
کهبیرون.بعديهمدتفهمیدمبعضیازدخترای تهآرايش،موهامم
از استاد و بدن نشون استاد به رو خودشون تا میکنن آرايش اونجا
قیافهشونخوششبیاد.حالمازهرچیآرايشِجلوینامحرم،بههم
کههنوزهحالمبههممیخوره.منظاهرمهرجوریبود، خورد.هنوزم
ازجلب حالم کردن. توجه برایجلب نه بود بودنِخودم زیبا برای
باخودم بههمخورد. دارن زن که مردی دوتا برای اونم کردن، توجه
کردم،وقتیعدهایبرایجلبتوجهآرايشمیکنن،يعنیآرايش فکر
ابزاریبرایجذبنامحرمه.حالااگهکسیپیدابشهوقصدشجذب
ابزارجذبنامحرماستفادهکنه،ناخواستهبهاون نامحرمنباشهولیاز

کنار.1 مقصدشومرسیده.برایهمینآرايشروبرایهمیشهگذاشتم

نصفموهــــامازجلوبیرونبودونصفشازپشتسر

تویدورانمدرسهبعضیوقتاواسهتنوع،چادرسرممیکردمولیواسه
مدرسهسختمبود.

گشادمیپوشیدموموهامو کهمانتوی البتههمیشهپوششمطوریبود
تااينکه۱۹سالمشدودائیماومددنبالمومنروبرد تومیگذاشتم،
يادباحجابمیونهاینداشتن، ز شمالخونهشون،بچههایداییم
واسههمین،جوّاونا،رومنتأثیربدیگذاشت.داییمهمهشمیگفت:

خواهینشویرسواهمرنگجماعتشو.

گ	)من،	چادرم،	خاطره	ها( 1-	وبلا
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چه با اونم خودمون، شهر به برگشتم و دنبالم اومد داداشم اينکه تا
تیپی.يهمانتویتنگبايهروسریکوچک،نصفموهامازجلوبیرون
بودونصفشازپشتسر.باباممنوبااونتیپديدولیچیزینگفت،
کههمسن مرد يه از  بار يه گشتم. اينجوری توشهرخودمون يههفته
گفتن بابامبودمتلکشنیدموخیلیناراحتشدم.يکروزدوستام
کجا گفتم:من کهمیخوانبرناعتکاف،بهمنمپیشنهاددادن.منم
کهاسمشونوشته کجا.اسممروننوشتم،يکیازدوستام واعتکاف
گفتم. کارتشرودادبهمن،منمبهبابام بودبراشاتفاقیپیشاومدو
و بود برمولیاصرارمبینتیجه که کردم باباماجازهنداد.منماصرار

بابامقبولنکرد.

اخبار تو که داشتیمشاممیخورديم ما رفتن، کههمهدوستام شبی
گرفت.بابام گريهام گفت:جمعیازمعتکفینواردمساجدشدن.من
ولی گفت: و ببرمت تا شو پاشو،حاضر گفت: ديد، اشکامو که هم
کهچراباباممخالفتمیکرد. میخوایبااونتیپبری؟تازهفهمیدم

گفتمبريم. کردمو پاشدم،حاضرشدموچادرمروسرم

بالاخرهرفتماعتکاف.

وهوام کهحال زيارتعاشورامیخونديم کهداشتیم بود روز دومین
عوضشد.داشتمعنايتامامحسین؟ع؟رواحساسمیکردم.اون

زيارتعاشوراواسميهزيارتعادینبود.
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کهبرگشتم،ديگهچادرمروزمیننذاشتم. ازاعتکاف

مامانم خانواده طرف از ولی نداشتم مشکلی بابام خانواده طرف از
کهحجابمرواز خیلیمسخرهشدموهیچینگفتمومصممترشدم
کنم.تااينکهبابامروازدستدادمومجبورشديم هرلحاظیرعايت
بريمشمال،پیشخانوادهداییم،اينجوریبیشترعذابمیکشیدم.

کهخانواده کردم امابعدازششماهبهخاطرحجابم،بايهپسرازدواج
اوناهممذهبیهستناماچادرینبودن.همونروزاولشوهرمبهمن
کردمومیخوامهمیشه گفت:منتوروچادریديدمتوانتخابت

اينجوریباشی.

کهبااشتیاقچادرسرممیکنموتاحالااونوزمین حالاچندینساله
اينه نظرم  نذاشت. تأثیری روم هم دانشگاه محیط حتی نذاشتم.
کهچرامنبايدخودموهمرنگبعضیابکنم؟بهترهاونابهخاطرخدا
خودشونوهمرنگالگوییکننکهخدابرایهمهزنهایعالمپسنديده

کهايشونحضرتفاطمه؟عها؟هستن.1

گ)	من،	چادرم،	خاطره	ها( 1-	وبلا
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حرفآخــــــــــــــــــــــــر

نوشته کتاب این توی آنچه درباره ازشمامیخوام پايان در خواهرم؛
شدهفکرکنیودربارهایننکتهبیشتردقتکنیکهدنیافانیهوجوونی
کهسرِازدواجبا وجلوههاشبهسرعتمیگذره.چهبسیارپریرويانی
کهاونچهرههایزیبازیرخاك اونارقابتهابوده،اماسالهایساله
هستنوچهبساجزمشتیاستخوانازاوناچیزینموندهباشهوآنچه
از کردنشون استفاده وچگونه اونا باقیمونده،فقطعمل ازشون که

نعمتزیباییوسلامتیه.

يادتهوقتیمیرفتیمدبستان،چهذوقوشوقیداشتیم؟
کلاسخودشونرو کلاس، تویروزهایجشنوعیدها،بچههایهر
کسیجاییبرایخودشداشت،يکی کلاس،هر آذینمیبستن.تو
کنارپنجرهستومنظرهباغچهحیاط بهاونيکیمیگفت:جایمن
کهنزديکتریننیمکتبهمعلم،مال پُزمیداد رومیبینم،اونيکی
کلاسواون کهديگهمادانشآموزایاون منهو....اماسالهایساله
مدرسهنیستیمونهنیمکتیداريمونهکلاسی،وتنهااونچهازماباقی

موندهپروندههاونمرههایماست.

زیبایی،جوونی،موردتوجهبودنوهمهجذابیتهایدنیابهسرعت
کسیازبازار کسیتومدرسهدنیاواعمالهر میگذرهوفقطنمرههر
دنیاتوپروندهشباقیمیمونه.گفتمبازار،ياداینسخنزیباافتادمکه  
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کهبعضیدرآن بازاريست امامحسنعسکری؟ع؟میفرمايند:دنیا
گروهیزيان.1 سودمیبرندو

عده يه روز هر که بازاريه دنیا که کرد رد نمیشه رو واقعیت این آره؛
واردشمیشنوعدهایازشخارجمیشن.يهعدهباسرمايهعمرشون
کهعلموعملورضایخدايهروازاینبازارمیخرنو کالاها بهترین
بادستپُرازشخارجمیشن.عدهایهمسرمايههاشونروازدست
میدنوبادستخالیازاینبازاربیرونمیرن.پسهمونطورکههنگام
خريدپارچه،وقتیدوتاپارچهروبهتنشونمیدن،اونهاروباهممقايسه
کدوم کدومرودرنظرمیگیریودرنهايتهر میکنیوویژگیهایهر
کهمناسبتربودروبرمیداری،دربینکاراهمبايداینمقايسهروانجام

بدیوهرکدومسودمندترهست،اونروانتخابکنی.2 

کهاگهانتقادياپیشنهادیياخاطرهایدرباره ضمناًخوشحالمیشیم
يابهسامانه حجابدارینبرامونبهايمیلgolposh20@gmail.com

کنین. پیامکیبهشمارهپیامک

1-	بحارالانوار،	ج	75،	ص366
کتاب	نامه	ای	به	خواهرم	،	ص	44  2-	برگرفته	از	
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كارگاهیجذابباحضـــورهمهفكرها توجه؛

کارگاهی90دقیقهایروهم،دربارهحجاب خوبهبدونینمجموعهما،
کهدرفضاییآزادباحضور کارگاهاينه برگزارمیکنه.ویژگیمهماین
میتونن همه و میشه برگزار مخالفین( و )موافقین مختلف نظرات

نظراتشونروبیانکنن.

کارگاه،منطبقباجديدترینروشهایروزدنیاست. فضایاجرای
کلیپهایمختلفودرچندمرحلهاجرا کارگاهباپاورپوينتو این
گرفته همه نظرات و مطرح مطلبی مرحله، هر ابتدای در که میشه
کساییکهعلاقهمندبهاجرایاینکارگاهدرمدرسهيامجموعه میشه. 
خودشونهستن،میتوننبامجموعهماکهمشخصاتموندرشناسنامه

کتاببهعنوانمرکزپخشاومده،تماسداشتهباشن.
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گلپوشمشترکه. کارگاهباکتاب کثرمطالباین ا
تعدادیازنظرایافرادیکهتوکارگاهگلپوششرکتکردنرومیتونین

پایینببینین:

ازاینبهبعدلباسهایتنگنمیپوشم

مننمیدونستممردانتحريکمیشوندبابیحجابیخانومها

نظرم الان اما باشم مانتویی خواست می دلم که بود مدتی من
عوضشدوبهحجابخودمادامهمیدهم
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خیلیخوباستحالامیدونمبايدخودمروبیشتربپوشونم
چونحالامیدونمپشتایننگاههایتیزشونچهافکاری

میگذرد

چادر از اصلًا ولی پوشیدم می چادر پیش روز چند تا من چون
خوشمنمیآمدولیحالاازچادرخوشممیآيد

کهمردانخیلیپیچیدههستندومازنانبايدخیلی فهمیدم
مراقبپوششخودشويموحتیوقتیکهمااصلًافکرشراهم
کنیموبهنظرمانپوششمانخوباستمردانتحريک نمی

کهموجبتحريکمردیشوم میشوندومندوستندارم
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کهچادرهیچارزشیندارداماحالافکرمعوضشد کردم فکرمی

کهتوذهنمبودپاسخدادهشد زیرابهسوالهایی

خیلیمتحولشدمعالیبود
گذاشتمباخودمباچادربرمبیرون قرار

کنم باعثشدازاینبهبعدچادرسرم

که کهازنظرمناشکالینداشته،حالفهمیدم کارهایی
برایجامعهمضربودهمثلًاتنگیشلوارم
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کهسالجديدچادربپوشميانهاینکلاسبهمن منشکداشتم
کهچادربهترینحجاباست فهموند

کرد همیشهازلحاظاينکهشوهرمواسهحجابمبهماعتراضمی
مشکلداشتمالآنحرفشوبراممنطقیاست

چونمنموهايمقبلًابیرونبودهولیالآنمیخواهمبدمتو

کهحجابمن کردماماحالابهایننتیجهرسیدم منقبلًاآرايشمی
رویشوهرموزندگیخودمبیشترینتاثیرراداردوایناشتباهیاست

گهآرايشنکنمشوهرمبقیهروازمنزیباترمیدونه گفتما کهمی


