
هئارا ور نومهورگ دنور زا یشرازگ و میت هورگرس نم تج گیل میت یاضعا همه هب دیشابن هتسخ ضرع سلامو ادخ مان هب

یشزومآ یاه ملیف ندرک هدهاشم واب میداد لیکشت هرفن هس هورگ کی میدش انشآ تج گیل اب یلیصحت سلا یادتبا ام مدب

یارب میریگب نومرکفت سرد یارب مه یبوخ هرمن بخ و هسردم یارب مینک لماک ور نومداقن رکفت موب هک میتسنوت تج گیل

یعس هک میداد لیکشت هرفن ۵ هورگ هعفد نیا ام بوخ دوب هدش هفاض جت گیل لحارم هب مه تیاور قلخ هک مود تبون

نم رظن هب هک میدش یرگتیاور و تیاور قلخ هلحرم دراو داقن رکفت موب لیمکت اب هرابود میشب لمع دراو لبق زا رتهب میدرک

میدرک بسک ام هقباسم نیا وزا همانرب نیا زا مگب منوت یم هک یا هبرجت شتسه رابرپ و باذج رایسب تج گیل رد هلحرم نیا

هشاب لیلحت هب هکلامز ییاه مایپ روجنیا هکالان صوصخ وهب مینکن لوبق رکفت نودب ور یمایپ ره بخ هک شدوب نیا

رد درکلمع نیرتهب و مینک هدافتسا هدش هداد دای ام هب هک ییاه  کینکت زا هک میدرک یعس ام هدش دایز یزاجم یاضف رد رایسب

میشاب هتشاد مینیب یم هک ییاه مایپ لباقم

رکشتاب


